КОНТРОЛЬНО - ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
ПО ПРЕДМЕТУ «Физическая культура»
2021/2022 учебный год

(2)
Рекомендации по организации и проведению промежуточной аттестации по физической культуре во 2 классах.
Учащиеся, отнесенные к подготовительной группе в обязательном порядке, сдают теоретическую часть, на практическую часть допускаются только с разрешения врача, при наличии соответствующей справки.

Учащиеся, относящиеся к основной группе для занятий физической культурой, сдают в обязательном порядке практическую и теоретическую части в полном объеме. Оценка предметного результата освоение программы с учетом уровневого подхода, принятого в Стандарте, предлагается выделение базового и повышенного уровня.

Контрольная работа по физической культуре состоит из двух частей: практической и теоретической.
За выполнение практической части выставляется аттестационная оценка на основании полученных результатов.

Практическая часть состоит из тестов-упражнений:
1. Упр. Прыжок в длину с места (см)

2. Упр. Подтягивание на низкой перекладине в висе лежа (девочки)

3. УПР. Челночный бег (3*10м)

Высокий уровень – оценка «5»

Средний уровень – оценка «4»

Низкий уровень – оценка «3»

Теоретическая часть по физической культуре
Предлагается ответить на вопросы по физической культуре. К каждому вопросу дано три-четыре варианта ответа, из которых только один верный, надо указать букву верного ответа.

Примерные показатели уровня физической подготовленности учащихся 2-го класса
[image: image1.jpg]N HOPMATHBEI MATHYHKH JEBOYKH
«S» | | @ |« | «» | B»
1. | Geamommatii ber 4x9 11, cex. 120128 132|124 128|132
2. | emmowmeai Ger 310 o, cex 9.1 [100]104]97 [107 [112
3 [Ber30m.c 54|70 |71 [56 |72 |13
4| Ber 1.000 setpor 6e3 y1eTa pescrn
5. | Tlpsrxox & wmmmy ¢ mecta, ox 165 [125 [ 110 [155 [ 125 ] 100
6. | Tipsoxox & maicoty criocod 80 |75 |70 [70 |65 |60
nepemarmpanns, ca
7. | Tipoxsan sepes craxamey (xoa-20 70 |60 |50 |80 |70 |60
pasihum)
8. | Toatarusame na nepextamme T (2 |1
9. | Toase Tyaosmma ms nozomenma nexa | 23 |21 |19 |28 [26 |24
s crse (07180 pas/sas)
10. | Tiprceaanm (xon-o paz/yms) 40 |38 |36 |38 [36 |34
1. | Mstorockoxs — 8 npspixos . 2 [10 |8 |12 |10 |8





Тест по физкультуре
для   2 класса 
1. Лучший отдых-это:
А. Движение

Б. Просмотр телевизора

В. Рисование

2. Что помогает проснуться твоему организму:
А. Еда

Б. Утренняя зарядка

В. Будильник

3. Для чего нужны физкультминутки?
А. Снять утомление

Б. Чтобы проснуться

В. Чтобы быть здоровым

4.Чтобы осанка была правильной нужно:
А. Заниматься физкультурой

Б. Развивать все мышцы тела

В. Плавать

5. В каких профессиях может понадобиться умение лазать?
А. Пожарный

Б. Врач

В. Повар


Ответы:  
1. А.

2. Б.

3. А.

4. Б.

5. А.

