
 

 
 

 

  



 

Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «Рослятинская средняя 

общеобразовательная школа» (далее ООП СОО ) разработан в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО
1
) и Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования (далее – ФОП СОО). При этом содержание и планируемые 

результаты образовательной организацией ООП СОО не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов ФОП СОО. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Рослятинская средняя 

общеобразовательная школа " 

Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю Форма П/А 

10 11  

«Разговоры о важном» 1 1 Собеседование 

«Россия – мои горизонты» 1 1 Собеседование 

«Герои Вологодчины» 0.5 0.5 Собеседование 

Курс по функциональной 

грамотности 

0.5 0.5 Тест 

Школьный спортивный клуб 1 1 Участие в 

товарищеском 

матче 

Коллективные творческие дела 1 1 Участие в 

коллективном 

деле 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5  

 

 

План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

                                                           
1 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 7 

июня 2012 г., регистрационный № 24480), с изменениями, внесенными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. № 1645 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 февраля 2015 г., 

регистрационный № 35953), от 31 декабря 2015 г. № 1578 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 9 февраля 2016 г., регистрационный № 

41020), от 29 июня 2017 г. № 613 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 26 июля 2017 г., регистрационный № 47532), приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 сентября 2020 г. № 519 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 23 декабря 2020 г., регистрационный № 

61749), от 11 декабря 2020 г. № 712 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 25 декабря 2020 г., регистрационный № 61828) и от 12 августа 

2022 г. № 732 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 

сентября 2022 г., регистрационный № 70034). 



предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной,и является неотъемлемой 

и обязательной частью основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Рослятинская СОШ» представляет собой  

целостную  систему функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности: модель с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. Внеурочная деятельность включает в себя направления: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Реализуется через курсы ДО « 

Практическая физика. Робототехника», «Мир химии», «Биология - наука о живом мире», 

«Физика и опыты», которые организованы на базе проекта «Точка роста».  

2) внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтѐрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении реализуется через программу внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты»(10-11 кл). Курс  нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с 

миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

Спортивно-оздоровительное направление реализуется через  секции ДО  «Футбол»,  

«Волейбол», спортивные праздники, соревнования, а также через программу внеурочной 

деятельности «Школьный спортивный клуб». Краеведческая направленность реализуется 

через программу «Школьный музей». 

3) внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Реализуется через программы «Коллективные  творческие дела»(10-11 кл.). 

Формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических 

идеалах и ценностях представлено в  курсе « Герои Вологодчины».  

4) внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других. Реализуется через программу развития социальной 

активности обучающихся «Юнармия», РДДМ,  «Юные беляевцы». Программы « 

Юнармия», РДДМ,  «Юные беляевцы» реализуются в рамках плана работы советника по 

воспитанию, педагога-организатора, классных руководителей. Духовно- нравственное 



направление входит в обязательную часть плана воспитательной работы классных 

руководителей. 

5) внеурочная деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие) реализуется 

через систему работы классного руководителя и за.директора по УВР. 

6) внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся, реализуется через проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работу социального педагога, педагога-психолога. 

Внеурочная  деятельность этого направления  включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов и при подготовке к 

ЕГЭ(подготовка и реализация ИОМов). 

7) внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся) реализуется через работу классных руководителей, социального педагога, 

инспектора по охране прав детства, педагога-организатора. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа используется  в 

качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года 

обучения на уровне среднего общего образования не более 700 часов, в год – не более 350 

часов. 

. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. В 

МБОУ «Рослятинска СОШ»- не более 7  часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и 

другие).Общий объѐм внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю ( 5 часов 

максимально). 

Один час в неделю отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном»  

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  



Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

 При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся: «Коллективные творческие дела», «Школьный спортивный 

клуб». 

Решением педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов детей и родителей в образовательной организации реализуется  модель плана 

внеурочной деятельности с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусматривается использование ресурсов других, включая организации 

дополнительного образования соответствующей направленности, осуществляющих 

лицензированную образовательную деятельность.  

В случае необходимости предусматривается реализация данного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

План внеурочной деятельности СОО МБОУ «Рослятинская СОШ» (модель с 

преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий) 

 курс ВД 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Герои Вологодчины 0.5 0.5 

Курс по функциональной 

грамотности 

0.5 0.5 

Вариантная часть ( по выбору) 

«Коллективные творческие 

дела» 

1 

«Школьный спортивный 1 



клуб» 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

Особенности программ внеурочной деятельности среднего общего образования  МБОУ 

«Рослятинская СОШ» 

Название 

программы, 

направление 

 

Класс Объем Особенности программы 

 

Герои 

Вологодчины 

10 

11 

0,5н.ч 

0,5н.ч 

 

Программа направлена на эмоционально-

ценностное восприятие 

Объектов родного края, музейных экспозиций как 

части не только отечественного, но и всемирного 

культурного наследия, на формирование 

личностных, коммуникативных, познавательных 

и регулятивных учебных умений школьников. 

Разговоры о важном 10 

11 

1 

1 

 

Программа предполагает знакомство учеников с 

общественно-политической жизнью страны, 

событиями их региона. 

 Является важным элементом духовно-

нравственного развития обучающихся в рамках 

воспитательных мероприятий школы. 

Курс по 

функциональной 

грамотности 

10 

11 

 

0,5н.ч 

0,5н.ч 

 

Программа разработана для изучения 

функциональной грамотности, как совокупности 

знаний и умений, обеспечивающих полноценное 

функционирование человека в современном 

обществе, ее развитие у школьников необходимо 

не только для повышения результатов 

мониторинга PISA, как факта доказательства 

выполнения Правительством РФ поставленных 

перед ним Президентом задач, но и для развития 

российского общества в целом. 

Спортивный клуб : 

«Сильные, ловкие, 

смелые» 

10-11 1 н.ч. Программа внеурочной деятельности направлена 

на оздоровительную работу с обучающимися, 

проявляющими интерес к физической культуре и 

спорту, на укрепление здоровья, на повышение 

физической подготовки и снятие  

психологического напряжения после умственной 

работы на уроках. 

Профориентация. 

«Россия – мои 

горизонты» 

10 

11 

 

1 н.ч. 

1 н.ч. 

 

Программа направлена на формирование 

готовности обучающихся к выбору профиля 

обучения и к профессиональному 

самоопределению с учетом 

личностных особенностей и возможностей рынка 

труда, формирование профориентационных 

компетенций ученика, 



необходимых для решения практико-

ориентированных задач, возникающих на 

протяжении всей его жизни, связанных с 

профессиональной ориентацией и социализацией. 

«Коллективные 

творческие дела» 

10-11 1 н.ч. Создание условий для позитивного общения, для 

проявления инициативы и самостоятельности, 

ответственности в реальны жизненных 

обстоятельствах. 

 

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10 класса организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические 

отделы государственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые 

и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 

полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных 

на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся в социально-экономической сфере (приоритет отдается структурным 

подразделениям экономического профиля), организуются социальные практики 

(обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере профессиональной коммуникации с 

широким кругом партнеров), реализуются групповые социальные и экономические 

проекты (например, предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и 

защита групповых проектов («проект профессиональных проб», «предпринимательский 

проект», «социальный проект»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, 

поездки по территории России, организация «зрительского марафона» (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 


