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IHHOACHUTEJBbHAA 3AIIMCKA
JU1sl MOJHOLIEHHOTO MCUXHYECKOT0 Pa3BUTHs peOEHKAa OrpOMHOE 3HAUCHHE MMEET €ro HOJIHOLIEHHOE oOIneHHe ¢ okpyxeHueM. OT Toro, Kak
CKJIaJIbIBAIOTCS] 3T OTHOLIEHHS, BO MHOIOM 3aBUCUT €r0 SMOLMOHAIbHOE Osiaronoiy4ue, GopMUpPOBAaHUE IO3UTUBHONW CaMOOLIEHKH, CTAHOBJICHUE U
3aKpeIUieHue JMYHOCTHOTO CTWJIA TIOBEJACHHMS M TO, Kak peOCHOK OyneT OTHOCHThCA K OKpykaromemy wMmupy. IIpemmaraemass mnporpamma
OPMEHTUPOBAaHA HA OKa3aHUE IOMOIIM M MOJJCPKKM OOY4YarOIIMMCS C HHTEIUIEKTYaJlbHOW HEIOCTATOYHOCTBbIO JIETKOM CTENeHH, HMEIOLUM
TPYAHOCTH B YMOIIMOHAILHOW ¥ KOMMYHUKAaTUBHOU cepax.
Pabouast mporpaMmma cocTaBieHa Ha OCHOBAHUU CIIEAYIOIIUX HOPMAaTHBHO-TIPABOBbBIX TOKYMEHTOB:

Pabouas mporpaMma KOPpPEKIIMOHHBIX 3aHSATHH coCTaBleHa Ha ocHoBe dexepanbHON aJanTHUPOBAaHHOW OCHOBHOW 00IIe00pazoBaTeIbHOM
IporpaMMbl  00OYYaroIIUXCsl ¢ YMCTBEHHOW OTCTaJOCThIO (MHTEIUICKTyallbHbIMU HapymieHusmu), aaiee ®AOOII YO (Bapuant 1), yTBepKIeHHOMN
npuka3zoM MunucTepcTBa mpocsereHust Poccun ot 24.11.2022r. Ne 1026 (https://clck.ru/33NMkKR).

DAOOII YO (Bapuant 1) npeanonaraer padoTy ¢ 00y4JaronumMcst ¢ JIErKO YMCTBEHHOM OTCTaNlOCThIO (MHTEIUIEKTYalIbHBIMU HAPYIIEHUSIMU) C
YUETOM pean3ainy UX 0COOBIX 00pa30BaTeIbHBIX NOTPEOHOCTEH, a TAK)KE MHUBH]T ATBHBIX 0COOEHHOCTEW U BO3MOXKHOCTEH.

1. ®epepanbHBIM TOCYIApCTBEHHBIM  00pa3oBaTeNbHBIM  CTaHJAPTOM  OOpa3oBaHMs  OOYYAIOMIMXCA C  YMCTBEHHOHM  OTCTaJOCThIO
(MHTEUIeKTYalbHBIMU HAPYIICHUSIMU), YTBEPKIEHHOMY IpHKa3oM MuHucTtepcTBa oopazoBanus U Hayku PO ot 19.12.2014 r Ne 1599.
2. AnanTupoBaHHOW OCHOBHOW  0O0ImICO0pa3oBaTeIbHOM  MPOrpaMMON  OOpa3oBaHHUS  OOYYAMOIIMUXCS C  YMCTBEHHOM  OTCTaJOCTBHIO
(unTemnexTyanbHbIMU HapymeHusiMu) MBOY «Pocnstunckas COLL»
Less AaHHON NPOrpamMMbl: KOPpPEKLUS U Pa3BUTHE SMOIMOHAIBHO-BOJEBOH M JIMYHOCTHOW c(epbl; (POPMHpPOBAHHWE KOMMYHHKATHBHBIX
KOMITETEHIIMI; KOTHUTUBHOU cepbl 00yUaroXcs; KOPPEKIHUSI U pa3BUTHE KOTHUTUBHOM cepsl.
OcHoBHBIC 32/1a4H IPOTPAMMBI:
e  CHH)XEHHME IICUXO03MOLMOHAIBLHOTO HAPSYKEHUS!, KOPPEKIIMS TPEBOKHOCTU U arPECCUBHOCTH;
e  KOPPEKIMS HETaTUBHBIX YEPT XapaKTEPA;
e  (opMHpOBaHUE HABBIKOB CAMOPETYJISLIUU U CAMOKOHTPOJIS;
e  pa3BUTHE CUCTEMBI CAMOCO3HaHUs, pe(JIEKCUBHBIX CIOCOOHOCTEH, (popMHpOBaHHE aeKBaTHOTO OTHOLIEHMSI K ce0e U IpYTHM;
e  (opmMHpOBaHUE MO3UTUBHOTO OTHOILEHUS K CBOEMY «S1», aJleKBaTHON CaMOOIICHKH U MOBBILIIEHUE YBEPEHHOCTH B cee;
e  (hopMHpOBaHME U Pa3BUTHUE KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUI: yMEHHE OOLIaThCsl U B3aUMOJIEHCTBOBATh B KOJUIEKTHUBE, padOTaTh B Mapax, rpyIiax,
yBa)KaTb MHEHHE JPYTUX, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CONEPEKUBAHMIO;
e  (opMHpOBaHHE HABBHIKOB NMPUMEHEHHUs IOJTYYECHHBIX 3HAHUM M YMEHUN B IpPOLECCE M3YyYEHUS HIKOJIbHBIX TUCUUIUIMH U B MPaKTHYECKON
NESATENBHOCTH.
B ncuxokoppeKkmoHHONH paboTe HCIONIB3YIOTCS CIEAYIOUIMEe METOMbl: UTPOTEpanus, apT - Tepamus, CKa3KoTepanus, ICUXOPeryIupyroIue
TPEHUPOBKHU, ICUXOTUMHACTUKAH JIP.
O01mas xapakTepuCcTHKA KOPPEKIIMOHHOT0 Kypca
[lenenamnpaBieHHOE TNCUXOKOPPEKIIMOHHOE BO3JEHCTBHUE HA MOJPOCTKOB C OTPAHUYECHHBIMH BO3MOXHOCTSMHU 3[I0POBBSI OCYIIECTBISIETCS dYepes

HCI/IXOKOppeKHI/IOHHIﬂﬁ KOMIIJICKC, KOTOpBIfI COCTOHUT us3 B3aMOCBA3aHHBIX OTaIlOB:
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https://clck.ru/33NMkR

1 9TAIIl: JInarHocTu4eckuii (CTapToBasi TMArHOCTHKA)

Ha nanHOM 3Tare ucrmonb3yrTes CAeIYIOIIe METO bl JUATHOCTHKH YMOITMOHATTFHO-BOJIEBON M TMYHOCTHOM Cephl:
-HaOJIFOIEHIE

-Oecena

-IIPOEKTUBHBIE METObI AUATHOCTUKU

-TeCT



-OIIPOCHUKH
2 OTAII: KoppeKkIIHOHHO-Pa3BUBAIOIIHIA
Jlaunwiii sman exnrouaem 6 cebs ciedyowue 3a0adu.
e IIOMOILB NOJPOCTKY B Pa3pELICHUH IICUXOTPAaBMUPYIOIINX CUTYALIH;
e (hopMupoBaHME NPOTYKTUBHBIX BUA0B B3aUMOOTHOILICHUN peOCHKA C OKPYKatoLIMMHU (B CEMbe, B KJ1acce);
e TMOBBIIICHUE COIMAIBHOIO CTAaTyca MOAPOCTKA B KOJUIEKTUBE; CO3/IaHHE B KOJJICKTHBE Kilacca aTMOC(ephbl MPUHATHUS, T00POKETaTeIbHOCTH,
OTKPBITOCTH, B3aUMOIIOHUMAaHMS;
e Ppa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB, SMOL[MOHATIbHO-BOJIEBOM PETYJIALIMU IIOBEICHUS;
e pa3BUTHE Yy MOJIPOCTKA KOMIIETEHTHOCTH B BOIPOCAX HOPMATHBHOI'O MOBEICHHS; IICUXOJOTHYECKasi KOPPEKIUS U MPo(UIaKTHKa HapyIIeHUN
MOBEJCHMSI ITOJIPOCTKA, (POPMUPOBAHHE HABBIKOB OOIIIEHUS, HABBIKOB IIPABUIIBHOIO TIOBEACHNUS;
e (opMupoBaHHE a/IEKBATHOTO BOCIIPUATHS SIBICHUH M 00BEKTOB OKPYIKAIOIIEH IeHCTBUTEIBHOCTH B COBOKYITHOCTH UX CBOWCTB;
e Ppa3BUTHE [TO3HABATEJILHON aKTUBHOCTH O0yJaromuxcs, GOpMHUpPOBaHUE YMEHUN HAOI0/1aTh, CPABHUBATD, BBIACIATh CYLIECTBEHHbIE IPU3HAKU
IIPEAMETOB U SIBJICHUM U OTPAXKATh X B P€UYM; KOPPEKIUA U PA3BUTHE ITI03HABATEIBHBIX IIPOLECCOB;
e oOorarieHue ClIOBapHOTO 3aIaca Ha OCHOBE HMCIIOJIb30BAaHUS COOTBETCTBYIONIEH TEPMUHOJIOTHH; YCTHOW MOHOJOTHUYECKOW pedr B €AMHCTBE C
oOorarieHreM 3HaHUH U TIPEICTaBICHIH 00 OKpYyKalomel JeHCTBUTEILHOCTH;
I'pynnosas ncuxonouueckan Koppekuyusa cpOKycuposana Ha mpex coCmasiaoumux:
o KorautusHsbiil 0510K. 3ama4eil KOTHUTUBHOTO OJIOKa SIBISIETCS Pa3sBUTHE OCO3HAHUS TMOAPOCTKOM CBOMX HMHTEIICKTYAJIbHBIX, JJMYHOCTHBIX U
SMOLMOHAIBHBIX PECYPCOB; KOPPEKLINS M Pa3BUTHE MBICIIUTEIIBHBIX IPOLIECCOB, TaMSATH, BHUMaHUs, BOCIPUSATHUS, PEUH, BOOOpaKEHUS
e DMOIMOHAIBHBINA OJOK - HampaBiieH Ha (OPMHPOBAHUE Yy MOAPOCTKA MO3UTHBHOTO AMOIMOHAIBHOTO OTHOIIEHHS K ce0e; MepeKUBaHHe B
IpyIIIe ¥ OCO3HAHUE MMOAPOCTKOM IIPOILIOTO SMOLIMOHAIBHOIO OIBITA; ITOIYYEHHUE HOBBIX YMOLMOHAIIBHBIX IEPEKUBAHUIM.
o TloBeneHueckuii 610K - HAaIIpaBJIeH Ha MPEOOJICHUE HEAaJeKBAaTHRIX ()OPM MOBEJCHMS; pa3BUTHE U 3aKPEIIJICHHE HOBBIX ()OPM ITOBEACHHUSL.
3 OTAIIl: /luarHocTHyecKuii (MTOroBasi JAMarHocTuka). Biok oueHKH >(PPEeKTUBHOCTH KOPPEKLMOHHBIX BO3/JEHCTBHI HalpaBieH Ha aHAIIU3
W3MEHEHUH B Pa3BUTUU SMOILMOHAIBHO-BOJIEBOM W JIMYHOCTHOW CQepbl MOJPOCTKOB B pe3yJbTaTe IMPOBEIEHHBIX 3aHATHH. Kpurepuu oreHku
3G HEKTUBHOCTH MCUXOJIOTHYECKON KOPPEKLUU TpeOyrOT ydeTa CTPYKTYpbI Je(eKTa, MEXaHU3MOB €ro NpoOsBICHHUN, aHaIu3a Lejed KOppeKuuu U
UCIOJIb3YEMBIX METOJIOB IICUXOJIOTHYECKOT0 BO3ACHCTBUS. Pe3ynbTraThl KOPpEeKIIMOHHONW pabOThl MOTYT MPOSIBIATHCS YIOJAPOCTKA B MpoIiecce paboThl
C HUM, K MOMEHTY 3aBEPIIEHUs IICHXOKOPPEKIIMOHHOTO IPOLECCa U HA NPOTSHKECHUU JIUTEIbHOTO BPEMEHH 110CII€ OKOHYAHUS 3aHATUH.
IIpuHIHMNBI ICMXOKOPPEKIIMOHHOK PA00THI C yYAIlIMMHCH:
e [IpuHIMD eIMHCTBA IMArHOCTUKYU M KOPPEKIIMHU - OIIPEACIICHHE METO0B KOPPEKLIUH C YYETOM TUAarHOCTUYECKUX JTaHHBIX;
e be3yciioBHOE MPUHATHE KaX10T0 peOEHKA CO BCEMU MHIUBUYaJIbHBIMHU YEpTaMH XapakTepa U 0COOEHHOCTSIMU JIMYHOCTH;
e [IpuHIMN KOMIIEHCAIMH - OTIOpA Ha COXPaHHbIe, 00Jiee pa3BUTHIE ICUXUYECKHE TPOLIECCHI;
e [IpvHIMI CUCTEMHOCTH U IIOCIEA0BATENBHOCTH B [T0AAa4e MaTepHUalla - OIopa Ha pa3Hble YpOBHU OPraHU3alUU IICUXUYECKUX IIPOLIECCOB;
e CoOmoneHne HEOOXOAMMBIX YCIOBUH M Pa3BUTUS JIMYHOCTH OOyYaromierocs: co3ganue KOMQOPTHOM CUTyalluu, IO Iep:KaHue
MOJIOKUTEIHHOTO SMOIIMOHAIILHOTO (hOHA.



Ilepeuens cpencTB, HEOOXOAMMBIX /ISl PeaJIM3alMU IPOrPaMMBbl.

AnmnapaTtHble cpecTBa

Kommbrotep - yHuBepcallbHOE YCTPOMCTBO 00pabOTKHM MH(POpMAIMHM; OCHOBHAsE KOH(MUTYpalus COBPEMEHHOIO KOMIIbIOTepa oOecreunBaeT
o0yuJarolemMycst MyJIbTHMEUA-BO3MOKHOCTH: BUICONM300paKEHNE, KAYECTBEHHBIN CTEPEO3BYK B HAYIIIHUKAX H Jp.

[IpunTep - no3poseT GukcupoBarh Ha Oymare HHPOPMAIIIIO, HAWJCHHYIO U CO3JaHHYI0 00Y4aIOIIUMUCS WK NEAaroroM-rcuxojloroMm.
YcTpoiicTBa I py9HOTO BBOJA TEKCTOBOW MH(OPMAlMKM W MaHUMYIHPOBAHUS IKPAHHBIMH OOBCKTAMH - KJIABHATYPa U MBIIIb (U
PA3HO00Opa3Hble yempoLcmea aHan02uyH020 HA3HAYeHUs).

YcTpoiicTBa i 3anucy (BBOJa) BU3YaIbHOU M 3BYKOBOW HH(OPMAITUH: CKaHED.

He anmapaTHble cpeacTBa (u2psl, CReyuaiu3upo8anHvle NPUCnOCcodieHus1)

JlugakTryeckue mocoOusi, UTPhI, HAITpaBICHHBIC HA KOPPEKIIMIO SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOM Cephl U MTO3HABATEIIbHBIX IMPOIECCOB
OO0yuaromue BUACOPOTHKH, PUITEMBI
CriopTHBHBIE TOCOOUS ¥ TIPEAMETHI (MSIUN)
Apcenan ans texHuku APT-tepanuu (kykisi, croocemmuvie KapmuHKu, KPACKU, 2yaulb, yeemuas oymaza, Kucmu, 6anouku 0asa 6006,
NAACMUNUH, KapaHoauiu,)
Aynuo3amnucu s pellakCaliy U PUCOBAHMS: 3BYKHU IMPUPOJIBI, [IBETOTEPAITUs, HHCTPYMEHTAIbHASI My3bIKa, JCTCKUE ITECHU H T.JI.
Pacrnieyarannbie MaTepUabl C 3aJaHUSIMHU
[Ipe3enTanuu no remam
KoppeknnoHHo0-pa3BUBAOIINE KOMITBIOTEPHBIC HTPHI

Mecto kypca «Koppekuusi 3MOIMOHAIBHO-BOJIEeBOM c(epbl M THYHOCTHOH cepbl» B y4eOHOM IIaHe

[IporpaMma JaHHOTO Kypca IMpeacTaBisieT co00il CUCTEMY KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOUIMX 3aHATHM A oOydaromuxcs 5-9 kimacca. 3aHsTus

MIPOBOJIATCS 110 2 yaca - 2 pa3a B HeAemto. B rox 68 yacos. [IpogomkuTebHOCTh OJHOTO 3aHATHS B Tpynie - 40 MUHYT.

YcneniHoe Pa3BUTHEC MEKIINYHOCTHOT'O O6I_I_IeHI/I$I B paMKax IIporpaMmbl UACT MapaJJICIIBHO PA3BUTHIO AMOIIMOHAJIFHO-BOJIEBOU C(I)epbl. TO, B

KaKOW Mepe MOJIPOCTKH YMEIOT NOHUMAaTh M OTPakaTh CBOM YYBCTBA, HACTPOEHHUE APYT Ipyra, BOCIPUHUMATh M MOHUMATh JPYTHX, a 4epe3 HUX U
camux ce0s, OyJeT BO MHOTOM OIpEAeNsATh Mpolecc OOLIeHHs, KaYeCTBO OTHOLIEHUN M CIOCOObI, C TOMOIIbIO KOTOPBIX OHH OYAYT OCYIIECTBIIATH
COBMECTHYIO J€ATEIbHOCTb.

JIMYHOCTHBIE U TPeAMeETHBIE Pe3yabTAThl 0CBOEHUS YUeOHOr0 mpeaMeTa, KOPPEKUMOHHOI0 Kypca, Kypca

B PE3YIbTATC OCBOCHUA NPOTpPAMMBI BHeypquoﬁ ACATCIIBHOCTH ((KOppeKLII/I}I SMOLIMOHAILHO-BOJIEBOM U JIMYHOCTHOM C(I)epbl» AOJIKHBI YUCHUKaMU
OBITh AOCTUTHYTBI JIMYHOCTHBIC PE3YJIbTATHI:

TOTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTD O6yanOHIHXC$I K CaMOPa3BUTHIO 1 IMYHOCTHOMY CaMOOIIPCACICHUIO,

C(bOpMI/IpOBaHHOCTB HUX MOTHUBAIlMM K O6y‘-ICHI/IIO )41 HCHCHaHpaBHCHHOﬁ IMO3HaBaTeIIbHOM ACATCIIbHOCTH,

CCbOpMI/IpOBaHHOCTB CHUCTEMBI 3HAYUMBIX COIHAJIbHBIX U MCKIIMYHOCTHBIX OTHOHIGHI/IfI,

C(bOpMI/IpOBaHHOCTB HEHHOCTHO-CMBICJIOBLIX YCTAHOBOK, OTPaXatOIINX JIMYHOCTHBIC U TPAKIAHCKHUC MO3UIIUU B ACATCIbHOCTH,
YCTAHOBJICHBI CONMAJIBHBIC KOMIICTCHIUH, IIPABOCO3HAHUC, CIIOCOOHOCTE CTaBUTh LCJIN U CTPOUTH )KU3HCHHBIC IIJIAHBI;



e OBJIAZICHUE CITIOCOOHOCTBIO BBIPAKaTh COOCTBEHHBIE HETATUBHBI ¥ TIO3UTUBHBIC UyBCTBA C TIOMOIIBIO0 METO/IOB ayTOTPEHUHT A, IbIXaTeIbHON
TMMHACTHKH, MBILIICYHON peTakcallui, MEAUTAIIUH JJIs1 CHATHS IICUX03MOLIMOHAIBHOTO HATPSKCHHUS.

MertamnpeaMeTHbIe pe3yIbTaThl OCBOSHHS TPOrPaMMBbI XapaKTEpU3YIOT YPOBEHb C(OPMHPOBAHHOCTH YHUBEPCAIBHBIX YueOHbIX aAercTBuid (YY)
[M03HABATENIbHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX U PETYJIATUBHbIX.

1. Osnaodenue 1uyHOCMHBIMU YHUBEPCATILHBIMU YUEOHBIMU OeUCMBUIMU.

e MPOCTpPaUBaTh KU3HEHHOE, TMYHOCTHOE U MPOECCHOHATBHOE CAMOOIIPEICTICHUE;

e OCYILIECTBIJIATH OCO3HAHHBINA BHIOOD;

e J1aBaTh OOBEKTUBHBIE HPABCTBEHHO-3TUYECKHUE OlleHKU. O1IeHUBATh CBOE MOBE/IEHNE B COOTBETCTBUU C [ICHHOCTSIMU O0IIIECTBA;

e OpaTh OTBETCTBEHHOCTH Ha ceOst. unuunpoBaTh naeu. JJoBOAUTh HAUYaTOE JIEJI0 0 KOHIIA;

1. Osnaodenue noznasamenbHbiMU YHUBEPCATbHBIMU YHEOHBIMU OCUCTNBUSMU:

e CTaBUTH MPOOIEMY, ApTyMEHTHPOBATD €€ aKTyaJIbHOCTD;,

e  CaMOCTOATEIHHO MPOBOAMUTH UCCIIEIOBAHNE HA OCHOBE IPUMEHEHHUSI METO0B HAOIOICHUS U DKCIIEPUMEHTA;

e BBIIBUTATh TUIIOTE3HI O CBA3SIX M 3aKOHOMEPHOCTSX COOBITHH, TPOIIECCOB, OOBHEKTOB;

e JIeJaTh YMO3aKIIO4YeHUs (MHAYKTUBHOE U 110 aHAJIOTHUH) U BBIBOJIBI HA OCHOBE apryMEHTAIIUU.

1. Osnadenue KOMMYHUKAMUBHBIMU VHUBEPCATbHLIMU VHEOHBIMU OeUCTBUSMU:

e  CIEA0BaTh MOPATbHO-ITHUECKUM U TICUXOJIOTMYECKUM MPUHIIUIIAM OOIICHUS U COTPYTHUYECTBA HA OCHOBE YBAYKUTEIILHOTO OTHOIICHHUS K
napTHEpaM, BHUMAHUSA K JHYHOCTH JPYTOT0, a/IEKBATHOT'O MEXIMYHOCTHOTO BOCTIPUSTHSI, TOTOBHOCTH aJIEKBATHO pEarnpoBaTh Ha HYXKJIbI
JPYTUX, B YACTHOCTU OKa3bIBaTh MIOMOILb U OMOIMOHATIFHYIO MOAIEPKKY MapTHEPAM B MPOIECCce JOCTUKEHHS OOIIe 1[eJId COBMECTHON
JeSTeTbHOCTH;

e ycTpauBath 3¢ (HEeKTUBHBIE TPYIIOBBIE 0OCYXKACHUS U 00eCTIeYnBaTh OOMEH 3HAHUSIMH MEXAY WICHAMHU TPYIIbI TSl TPUHATHS 3 (HEKTUBHBIX
COBMECTHBIX PELICHUN;

e OpaTh Ha ce0s1 MHUIIMATUBY B OPTaHU3AI[MH COBMECTHOIO AEHCTBUS (I€I0BOE JIUEPCTBO);

e B COBMECTHOH JIEATETBHOCTH YETKO (POPMYIMPOBATH LIEJH TPYIIIBI M TO3BOJIATH €€ YUaCTHUKAM IPOSIBIIATE COOCTBEHHYIO SHEPTHUIO JIJIS
JOCTHIKEHUS 9THX 1IeTiei;

e BBICTYIATh B IPYIIIE C UHUITHATHBOW;

1. Osnaodenue pecynsamusHvimu yHUBEPCATbHLIMU Y4eOHBIMU OeUCBUIMU:

e BIIQJIETh OCHOBAMH CaMOPETYJISINH B Y4€OHOW M TIO3HABATENFHON ICATEIIEHOCTH B ()OpPME OCO3HAHHOTO YIPABJICHUSI CBOUM MTOBEJICHHEM H
JesITebHOCTBIO, HAIPaBJIEHHON Ha JOCTH)KEHHE MOCTaBJICHHBIX 1eJIeH;

e OCYIIECTBJIATH MIO3HABATENHHYIO PE(ICKCHIO B OTHOMICHUHN IEHCTBHIA TI0 PEIICHUI0 YIeOHBIX U TO3HABATEIBHBIX 33/1a4;

e AJICKBaTHO OLICHUBATh OOBEKTUBHYIO TPYAHOCTb KaK Mepy (PaKTHUECKOTO WM MPEATNO0JIaraéMoro pacxoja pecypcoB Ha pelieHne 3a/1a4H;

e aJICKBaTHO OICHHBATH CBOW BO3MOXXHOCTH JIOCTIDKEHHSI IIETH OTPEIEIEHHON CII0KHOCTH B Pa3IMUHBIX chepax caMOCTOSITEITbHON
NesITeNbHOCTH;

e BIIQJIETh OCHOBAMH CAaMOPETYJISIIIMHA SMOIIMOHATEHBIX COCTOSTHUH;

e MpuUJaraTh BOJEBbIC YCUIUS U MIPEOJOJIEBATh TPYIHOCTH U MPEMSATCTBUS HA TIYyTH JTOCTHKEHUS TIeNeH.



Coaepixanue KOpPEeKIHOHHOIO Kypca

B npouecce KOppeKIIMOHHO-PA3BUBAIOLINX 3aHATHI C IEIaroroM-ICUX0JI0TOM y 00YJaloMXCcsl Ha4albHOH MIKOJIBI (POPMUpPYETCsl TO3UTHBHOE
HMOILMOHATBHOE-1IEHHOCTHOE OTHOIIEHUE K 00YUEHUIO.

Koppek11oHHO-pa3BUBAIOLIME 3aHATHS SBIAIOTCSA U1 00YYaroLIMXCs OCHOBOM JJisl YCIIEIIHOTO OCBOEHMsI OCHOBHOH 00I11€00pa30BaTesIbHOM
IIPOTPaMMbl, CHOCOOCTBYET IOCTHKEHUIO HE TOJIBKO MPEIMETHBIX, HO M METANPEIMETHBIX U JINYHOCTHBIX PE3yJIbTaTOB.
OcHoBHbBIE pa3enbl IPOrpaMMbl
1 PA3/IEJI. Pa3BuTHE KOMMYHHUKAaTUBHBIX HABBIKOB.
Pa3Butnie xommyHukauuu. @opMHUpOBaHME KOMMYHUKATHUBHBIX JEWUCTBUM U onepauuil. OOydyeHHE YMEHHIO COINIACOBAHHOCTH KOMMYHHKATHBHBIX
neiictBuii ¢ maptHépamu. OOyuyeHHME aJeKBAaTHBIM CHOco0aM pas3perieHus KOH(IMKTHBIX cUTyauuid. [loBbIIeHHE COIMOMETPUYECKOTo CTaryca
ydamuxcs.
2 PA3/IEJI. Koppeknust HapyleHni SMOIMOHAIILHO-BOJIEBOM c(hephl U MTOBEICHUSI.
OOyuenue npuémMaM >MOLMOHANBHOM camoperyimsanuu. OO0ydyeHue npuémaM KOHTPOJS HaJl CBOMMH JAeHCTBUAMH. OOydyeHHEe OCHOBHBIM IpHEMaM
penakcauuu. OOydyeHrne OpUEHTUPOBKE B AMOLIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUSX. POpMUpPOBaHUE a/IeKBaTHOM caMOOLleHKU. OCHOBBI caMOperysiauuu. 5 yaych
BJIAIETH COOOM.
3 PA3JIEJI. Koppekiusi KOTHUTHBHBIX TporieccoB. O0ydenne npuémam AeHCTBH 10 o0pa3iy u npasmiaMm. Koppekuus BHUMaHHUS U €r0 CBOWCTB.
Pa3BuTie NpOM3BOJIBHOCTH ICUXMYECKHUX HpoueccoB. Koppekuus namsatu. Koppekuus MBIIUIEHHS U MBICIUTEIBHBIX olepanuil. "Pemakcanus -
HanpspkeHue". Pa3BuTue peduieKCUBHBIX HABBIKOB.

TemaTnveckoe NIIAHNPOBAHHE KOPPEKIIHOHHO-PA3BHBAIONIEr0 Kypca 5 Ki1accoB

Ne Pasznena/rema Koa-Bo Bujapl nesareJbHOCTH BocnuraTteabHbIi MOTEHIINAJ
4acoB
PA3BBUTUE KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB - bEITh BHUMATEIILHBIM
1. | lmarHocTrka 1 Tect «YpOoBEHb CAMOOLICHKM - BbITh MH00SIIMM, TOCITYIIHBIM U
[IpoekTuBHBIE pUCYHOUHBIE METOAMKHU: «Mos OT3bIBUUBBIM;
ceMbs», «JlepeBo» - YBaxxaTh CTapuIux U 3a00TUTHCS O
2. | 3HaKOMCTBO 2 Meroauka «M3yyeHne noHMMaHus MIIaaInX,
OMOLMOHAJIBHBIX COCTOSIHUN JIFOJIEH, - BBIMONHSTH TOCHITBHYTO JUIst
M300paKECHHBIX Ha KAPTUHKE oOyuaromerocst paboTy, momorast
Vpaxnenue «A30yka aMOLUN» CTapuInM;
Hrpa «MsI uuem B moxon» - BBITh TPy nOI00UBEIM, ClIETyst
Poneas urpa MPUHITUITY «JI€Ty —BpeMs, MOTEXE —
3. HUrpa «HazoBu cebsn» 4ac» Kak B yueOHBIX 3aHATHAX, TaK U B
Urpa «/laBaiiTe mo3nopoBaeMcsi» JPYTUX JIeJaX, JOBOJIUTH HAYaTOE




Urpa «Kiybouex»
VYnpaxxuenue «Pa3Hble, HO IOX0XKUE)
Urpa «BcranbTe T€, KTO..»

S u M0O€ ums

Urpa «3npaBcTByii»

Urpa «CHEXHBII KOM»

HUrpa «JlackoBoe umsi»
Vupaxuenue «CoIHEUHBIN 3aHUNK»
Ynpaxuenue «BomeOHbIi cTym

Sl u Moe HacTpoeHue

Urpa «1 me1!», «He mbD»
Urpa «3anymanHoe nericTBre»
VYup. «Pagyra HacTpoeHUIT»
Yup. «/IBa 3epkana»

Kak cripaBuThCS € IIIOXUM HACTPOEHUEM?

[IpusercrBue «llepenait ynsioky»
Yup. «Pucyem amouum»
VYup. «L{BeT HacTpoeHU»

Yro s mr00nr0? Yero He nr00ir0?

Mowu panocTu 1 Orop4eHus.

Yup. «Mowu noOumeier
Yup. «5 xBanmoce»
Yup. «39t10 - s!»

Urpa «Oxota Ha TUTpa»

Yro Takoe 3MOI_II/II/I?

3HAKOMCTBO C AMOLIUEN PaJOCTH.

[TpuBetctBue «f pan Te0s BUACTH

Urpa «lyremectsue B BonmeOnyro cTpany»
Cka3ka 0 THOMax.

Vup. «4 panytocs, koraa...»

3HaKOMCTBO ¢ 3MoIuei 3moctu. Kak
CIPABUTHCS CO 3JI0CTHIO?

IIpuBercTBHe «YIBIOKA»

Hrpa «XBocT gpakoHa»

VYp. «/IBa 6aparka»

VYup. «boprba ciuHaMu»

VYrp. «136aBnstoch OT 3T0CTH

10.

3HAaKOMCTBO C SMOLMEN TPYCTH

[IpuserctBue «Ha30Bu nBETKOM)
Urpa «B maraszune 3epkan»

Cka3ka o THoMe- I1akce mo umMenu Ox;
Urpa «'pycTHBIE IIAPUKH»

11.

3HaKOMCTBO C SMOIEH YAUBIICHUSA

IIpusercrBue «llyranuna uMen»

JIEJI0 J10 KOHIIA;
- 3HaTh U MOOHUTH cBOIO Ponnny —
CBOM POAHOM AOM, ABOP, YJIHILY,
ropoJi, Cejo, CBOIO CTpaHy

- YMeTh BBIPAKATHCS Pa3BEPHYTOM
MOHOJIOTHYECKON U TUATIOTUYECKON
peun

- YMeTh NpaBUWIBHO U
[IOCJIEI0BATEIbHO U3J1araTh CBOU
MBICITH, COOJTIO/1ast TIPaBHIIa
MIOCTPOCHHUSI COOOIICHHUS.

- 3HaTh O NOHATUIHOM anmnapare u
OCHOBHBIX MBICIIUTEIbHBIX ONEpaIuii:
aHaJln3a, CUHTE3a, CPAaBHEHUS U
000011EHNSA

- ITorumarp, 4TO CO MHOM
MIPOUCXO/IUT, AHATTU3UPOBATh
COOCTBEHHOE COCTOSIHHE

- YMeTh uAeHTU(PUIUPOBATH
COOCTBEHHBIEC HYMOILIMOHAIbHBIE
COCTOSIHUSI

- 3HaTh METObI IPOTUBOCTOSHUS
HETaTUBHOMY BHEIITHEMY
BO3JIEUCTBUIO POBECHUKOB U
B3pOCJIbIX, TPYIIIOBOMY JAAaBJIEHUIO

- YMeTh HaXO0IUTh KOMIIPOMUCCHI

- ChopMupoBath U IPUMEHSATH
YCTaHOBKH Ha B3aUMOJEICTBUE U
JI0OpOKeNaTeTbHOE OTHOIIICHUE K
OJIHOKJIACCHUKaM.

- YCTaHOBUTH MO3UTHUBHEIE
B3aUMOOTHOLIEHUS C OKPYKAIOIUMHU
- YMETb BBICIYIINBATh TOBAPUIIEH,




«OMOLMOHANIbHAS PAa3MUHKa»

Cka3ka 0 THOMHUKe-yIUBIIsIKe «Oro»
VYup. «CoBMECTHBII pUCYHOK HA TEMY
«ITpaznHuK»

12.

3HAKOMCTBO € AMoluel cTpaxa. Kax
nooenuTh cTpax?

[IpusercrBue «KoMmmmMmeHT
Hrpa «O6psIB»

Urpa «borockb- HE 60I0CH»
VYup. «Hapucyii cBoii ctpax»
Cka3ka o rHoMuKe-00sKe «Oi»
VYp. «MycopHas KOp3uHa»

13.

IlyTemecTBue 1o CTpane SMOLUN

[IpuBercTBue «310pOBaiiTECh APYT C APYTOM»
Urpa «lIkosa amouuii»

Hrpa «Tenerpammar

OObIrppIBaHNE SMOLIMOHATBHBIX COCTOSIHUI
(3THOIBI-CKA30YHBIC UICTOPUH)

14.

S m npyrue

[IpuserctBre «CriocoObl MPUBETCTBUI»
Urpa «3epxao»

Urpa «Hangu npyra»

VYup. «BonmeOHbIi CYyHITyK

15.

JoGpsle cnoBa

VYmp. «IlonmpuBercTBy# Apyra»

VYp. «IloxBanu MeHsA»

Urenue «Pacckaza o n1obpe», Oecena mo
pacckaszy

[IpourpeiBanue cutyanun

16.

YuumMmcs CCOPUTHCSI U MUPUTHCS

Vup. «llyranuma»
Yup. «Ccopa»
[IpourpsiBanue cUTyanuit

IMOIMNOHAJIBHO-IMYHOCTHASA COEPA

17.| Pednexcust coOCTBEHHBIX TUYHBIX «["oBOpsIIas HaIUCHY
Ka4yeCTB; Pa3BUTHE BHUMAaHUS «Ha3sbIBaiiTe U cunuTaAnTE)»
(IepexITIoYeHNE); pAa3BUTHE MBIITUICHUS «Tpu cnoBa»
(aHanmM3 U CUHTE3). «CocraBbTe CIOBaY.

18.| Pedekcus 9yBCTB; pa3BUTHE [TpuBercTBHE

KOPPEKTHO BBIPaXKaTh CBOE
OTHOIIIECHHE K COOECEeTHUKY

- Co3/1ath ¥ OAJIEP/KUBATh
OJIarONPUSTHBIN TICUXOJIOTHYECKHUI
KIIUMAT B TPYIIIe

- [IposIBIATH MOTHBAIIHIO K
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH

- [IposiBnATE MUpOTIOOHE — HE
3aTeBaTh KOH(MIUKTOB U CTPEMHUTHCS
penaTh CIOpHbIE BOMPOCHI, HE
npuoeras K cuie;

- CTpeMuThCs y3HABaTh YTO-TO HOBOE,
MPOSIBJIATH JTF0003HATEIBHOCTb,
LIEHUTh 3HAHUSI;

- BBITh BE&XKIJIMBBIM U ONIPATHBIM,
CKPOMHBIM U TIPUBETIIUBBIM;

- CoOuro1aTh NMpaBuiia JIMYHOM
TUTHUEHBI, PEKUM JHS, BECTH
3JI0POBBINA 00pa3 KU3HU;

- YMeTh comnepexuBarh, MPOSIBISATh
coCTpaJiaHue K MOMAaBIIKUM B Oe1y;
CTPEMHTHCS YCTAHABIMBATH XOPOIIIHE
OTHOIICHHUS C IPYTUMH JIIOJIbMU;

- YMeTh npoIiath 00Uk, 3alUIIAT
cia0bIX, 110 MEpPe BO3MOKHOCTH
MOMOTaTh HYXJAIOUIUMCS B 3TOM
JIEOJISIM;

- YBaXHTEIBHO OTHOCUTLCS K JTFOISIM
MHOW HAITMOHAILHOMN HIIH
PENUTUO3HON MPUHAIJIEKHOCTH,
WHOTO UMYIIECTBEHHOTO TTOJIOKEHUS,
JIOJISIM C OTPaHUYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBBSI;
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MPOCTPAHCTBEHHBIX MPE/ICTABICHUN;

Pa3BUTHEC MBIIIJICHHA (FI/I6KOCTI), aHaJIu3 U

«Kaxue mbl pazsbie!»
«IIpencraBpre KyO»

CUHTE3) «3ameHu nudpb CUMBOJIAMU»
«OTtramaiTe ciioBa»
19.| Pednexcus TMYHBIX Ka4€CTB; Pa3BUTHE [IpuBercrBue.
BHYTPEHHETO TIaHa JICWCTBUS; pa3BUTHE «41 y3Hato ce0s»
MbIIIeHHs (abcTparupoBanue, «Myxa»
BepOAIbHBIN aHAIU3 «I"0BOpUM MO-MapCHAHCKH
«OO0BSICHUTE IPEYECKUE CIIOBAY
20.| Peduiekcust IMYHBIX KaYECTB; pa3BUTHE IIpusercTBHe
MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHU; «1 — pomarika»
pa3BUTHE MBIIIEHUS (YCTAHOBJIEHHE «HeoObpraHbIC HOKHUIIBD)
3aKOHOMEPHOCTEH) «Haiiou urypy»
«3abaBHBIE OMOHUMBI»
21.| Pednexcrs TMYHBIX KAaYECTB; Pa3BUTHE [IpuBercTBue
BHUMAaHUSI; Pa3BUTUE MBIIILIICHUS «Yto 51 Mory ckazarb 0 cebe Xopolee»
(ruOKOCTh, yCTAaHOBJIEHUE CXO/ICTBA, «Jlenaem BMecTe»
MPOTUBOMOJIOKHOCTH). «Crioco0bl MPUMEHEHUS IPEMETa)
«Bp10eprTe CHHOHUMBI 1 aHTOHUMBD»
22.| Pa3BuTHE NPOCTPaHCTBEHHBIX IIpusercTBHE
npezcTaBieHuit; Pa3sutue BepOasbHOTO «CI10BO B 3epKaie»
MBIILUIEHUS]; pa3BUTHE YMEHUS «[lonOepyute CHHOHMMBI U @aHTOHUMBI)
muddepeHIMpoBaTh YyBCTBA «OTranaire 4yBCTBO»
23.| Peduiexcusi cCOOCTBEHHBIX YYBCTB; [IpusercTBHe
pa3BUTHE MBIIIEHUS (YCTAHOBJIEHHE «UTO 51 4yBCTBYIO?»
3aKOHOMEPHOCTEH, CXOJICTBA, Pa3InUMs). «Haiigute purypsn»
«OnunakoBeie? [IpoTuBononoxusie? PasHbie»
24.| Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX IIpusercTBHE
MIPEICTABJICHHI; pa3BUTHE BEPOATHHOTO «OmmOKN B H300paKEHUIX )
MBILICHHS; YMEHHUS Pa3TU4aTh «Cyl1ecTBEHHBIE U HECYLIIECTBEHHbBIE
SMOIMOHATIbHBIE COCTOSIHHUS. MIPU3HAKK»
«Takue pa3Hble TULA»
25.| Pa3znuyath BUIbI BepOATBHBIX PEaKITHii; [IpuBercTBHE

- BeITh yBepeHHBIM B ce0€, OTKPBHITHIM
1 OOUIUTENBHBIM, HE CTECHATHCS OBIThH
B YEM-TO HEIMOXO0KHUM Ha IPYTUX
peosT

- YMeTh CTaBUTh Nepes co00M 1eNu U
MPOSBIISATH UHUIIMATUBY, OTCTAaUBATh
CBO€ MHEHUE U JICHCTBOBATH
CaMOCTOSITENIbHO, O€3 TOMOIIIH
CTapIIHX.
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pa3BUTHE BHUMaHUS (YCTOWYUBOCTD);
pa3BUTHE MBIILIEHUS (THOKOCTD;
BepOAIbHOE MBIIIJICHHE. )

«Kakwue cioBa nerue?»
«Crenorpadbi»

«3aMeHHU CUMBOJIBI IIEPPaMK)»
«OOBSICHUTE TOTOBOPKI

26.| Pa3BuTHE MBIIIUICHUS (YCTAHOBJICHHE [IpuBercTBUE
3aKOHOMEPHOCTEH); pa3BUTHE «Haiinure Guryps»
BepOaIbHOTO MBIIIJICHUS; pa3BUTHE «[ToHumMaHnme MoCIOBUI
YMEHHUsI pa3inyaTh BUAbI IOBEICHUS «Kaxkoe ObIBaeT noBesieHue?
27.| Pa3zBuTHe NpOoCTpaHCTBEHHBIX [IpuBercTBHE
MIPEICTABJICHHH; pa3BUTHE BEPOAIHLHOTO «Bu KOMHaTBI CBEPXY»
MBIIUICHHS; TO3HAHUE CBOETO MOBEICHU. «[ToHumMaHme MOCIOBUI
«41 y3Ha1o cedsi».
28.| Pa3BuTHE yMEHUS pa3InyaTh BU]IBI IIpusercTBue
MOBE/ICHUS; Pa3BUTHE BEPOATHHOTO «Haiiou mupamuay»
MBILLUIEHUS]; YCTAaHOBJICHUE «Haiioute hurypni»
3aKOHOMEPHOCTEH. «BpIpa3u pa3HbIMU CJIOBAMM»
«KT0 3107»
29.| Pa3BuTHe BHUMaHUs, BEpOAIbHOTO [IpuBercTBue
MBIIUICHHS]; pA3BUTHE YMEHHUSI pa3inydaTh «/lemaem BMecTe»
pasHbie (OPMBI TOBECHUS. «Kakoe 310 nousitue?»
«Kak 1monpocurs 1 0TKa3aTh»
30.| Pa3zBuTHe MpocTpaHCTBEHHBIX [TpuBercTBHE
IIPEJICTaBICHUI; pa3BUTHE JIOTHYECKOTO «Haiiau nmuniaio Gurypy»
MBIIUIEHUS]; pa3BUTHE YMEHHUSI pa3ianydaTh «CpaBHHMBaEeM MOHITHSI»
pas3Hble (OpMBI TOBEICHHS «Bbenum purypy»
31.| Pa3BuTHE BHYTpEHHETO IIaHa AEHCTBUS; IIpusercTBHE
pPa3BUTHE JOTMYECKOTO MBIIIICHHUS,; «Myxa»
pa3BUTHE SMOLMOHAILHON CQepHl. «CpaBHHUBaEeM MOHSITH
«Kaxk npeononers 1ma0xoe HaCTpoeHUe?»
32.| Pa3BuTHE MBIIUTCHUS (YCTAHOBJICHHE [IpuBercTBUE

SaKOHOMCpHOCTGﬁ); JJOTHYCCKOI'0
MBIIIJICHUSA; Pa3BUTHUC YMCHUSA Pa3/IndaTh
BUABI ITIOBCACHMA.

«Haiiou puryps»

«CpaBHI/IBaCM MOHATHS 1» (OTHOIJ_IeHI/ISI 4acCTb

— IIeJI0€ U TIEJIOE — €T0 YaCTh)
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«CpaBHuBaeM NOHATHUS 2» (00001IeHNE U

KOHKPETH3aIIHs)
«Kakoe ObIBaeT moBeaeHue?»
33.| Pa3BuTHe BHUMaHUS, IPOCTPAHCTBEHHBIX [IpuBercTBHE
IIPEJICTaBICHU; JIOTUYECKOTO «Crenorpadsi»
MBILIEHHS; pa3BUTHE YMEHUS pPa3IndaTh «JlononmHuTE 10 KyOa»
BUJIBI TIOBE/ICHUSI. «CpaBHUBaEeM IOHATHUS»
«KT0 310?»
34.| Pa3zBuTHe BOOOpaKEHUS; JOTUYECKOTO [IpuBercTBUE
MBIIIEHUS ;peIIeKCHsT COOCTBEHHBIX «[Ipunymaiite npeamersn»
JMYHBIX KauecTB. «Paznenure noHATUA»
«l"oBOpsiILIasg HANMKUCH.
35.| Pa3BuTHE MPOCTPAaHCTBCHHBIX IIpuBercTBHE
MIPE/ICTABJICHU, «IIepexpecTok»
JIOTUYECKOI'0 MBIIIEHUS;pa3BUTHE «JleneHue NOHATHII»
YMEHUS Pa3InyaTh pa3Hble POPMbI «Bputenute purypy»
MIOBEJICHUS.
36.| PazBuTHe BOOOpaKEHUS ; IOTHYECKUX [IpuBercTBUE
¢dopM BepOaIbHOTO MBIIUICHUS; «Pucyem B yme»
pedekcus IMUHBIX «Omnpenenute BU CYXKICHUS
Ka4yeCTB. «YTo 51 MOT'y cKa3aTh 0 cebe XOpoIIero?»
37.| Pa3BuTHE NPOCTPAaHCTBEHHBIX IIpusercTBHE
IPEJICTaBICHUMN, JIOTUUECKUX (HOopM «IlepeBopoT puryp»
BepOaJIbHOTO MBILIUIEHUS;pa3BUTHE «Haiigu puryps»
NEPLENTHBHO- «VI3mMenu Gpopmy, He MEHsIs COIEepP KaHUS»
HMOLMOHAIBHOM chepbl. «Yragan BeIpaKEHUE JIULA»
38.| PazBuTne nmoruueckux Gopm [TpuBercTBHE
BepOaJIbHOTO MBILIUIEHUS;pa3BUTHE «3ameHuTe uuppy 6ykBamm»
NEePLENTHBHO- SMOLUOHAIILHOM Cephl. «3menure hopmy, HE MEHSS COAEPIKAHUS»
«YranaiTe BeIpaXKEHUE JTULIA»
39.| Pa3BuTHe NepLENTHBHO- [IpuBercTBHe
SMOILMOHAIBHON Chepbl;pa3BUTHE «Y4uMcs pazanyaTh SMOLUN
IPOCTPAHCTBEHHBIXIIPEACTABICHUI; «IlepeBopoT puryp»
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Joruyeckux Gopm BepOaTbHOTO
MBIIICHHS.

«M3menu Gopmy, HE MEHSIS COJIEPIKAHHEY.

40.| Pa3BuTHE BOOOpaKCHHUS;TICPIICTITUBHO- [IpuBercTBUE
SMOIMOHATBHON chepbl;pa3BUTHE «CoeMHUTE TOUKU»
JoruyecKux (HopM BepOATLHOTO «YunMmces pazinyaTh SMOLIUN»
MBIIUICHHUS. «M3menu Gopmy, He MEHsIs COIEePIKAHUS
41.| Pa3BuTHE BHUMAHHUS;IOTHYECKUX (HopMm IIpusercTBHe
BepOaIbHOTO MBIILJICHUS ; TPEHUHT «Ha3bIBaii u cunTain»
MOBEJCHUS B KOH(IIMKTHBIX CUTYaIHSX. «YUnMCsl pacCyKaaThy
«A 4TO cKa3ai Obl ThI?»
42.| Pa3BuTHne MbIUIeHUs (YCTaHOBIICHUE [IpuBercTBHUe
3aKOHOMEPHOCTEH); TPEHUHT MOBECHUS «Haiimu durypy»
B KOH(DJTUKTHON CUTYaINH. «Y4uMCs pacCyKIaThb»
«A 4TO cKa3all ObI THI?»
43.| Pa3BuTHE POCTPAHCTBEHHBIX [IpuBercTBHue
MPEJICTaBICHUIA, JIOTUUECKUX (HopM «IlepeBopoT puryp»
BepOAIIEHOTO MBIIUICHUS; TPEHIHT «YUuMCsl pacCyX1aThy
MOBE/ICHUS B KOH(DIUKTHOM CUTYyallUU. «A 4TO cKa3ai Obl ThI?»
44.| Pa3BuTHe pedekcusi COOCTBEHHBIX [IpuBercTBue
JUYHBIX KaYECTB; PA3BUTHE MBILUICHUS «51 — pomarika»
(rMOKOCTB); pa3BUTHE JIOTHIECKUX (POpM «3ameHuTe OYKBBI ITUDPAMID»)
BepOAIbHOTO MBILICHUS. «Yuumcs paccyKIaaThb»
45.| Pa3BuTHE MBIIUIEHUS; pa3BUTHE IIpuBercTBHE
JIOTHYECKUX (OopM BepOaIbHOTO «Haiinure Guryps»
MBILIEHUS; peduieKcus INYHOCTHBIX «Yuumcs paccyKIaaThb»
KAa4eCTB. «Yto g Mory cka3aTh 0 cebe xoporiee?»
46.| Pa3BuTHE IPOCTPAaHCTBEHHBIX IIpusercTBHE
IpeCTaBICHUH; JTIOTHYECKUX POpM «Pa3BepTka ¢ OykBamm»
BEpOAIBHOTO MBIIUICHUS; PeIICKCUS «Y4uumcs paccyxaaThy»
COOCTBEHHBIX JINUHBIX KAUeCTB. «["oBOpsIIas HaAIUCH»
47.| lmarHocTHKA: [IIkOoIBHBIN TECT YMCTBEHHOT'O Pa3BUTHS

- UCCJIEIOBAHUE YPOBHS YMCTBEHHOI'O
pa3BUTHS
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48.

JnarnocTuka JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEN

Meronuka «HecynecTByromniee )KUBOTHOEY,
tect Jlromepa, COUMOMETPUYECKHI TECT,
METOAMKA U3YUYEeHUs CaMOOIIEHKH «Jlecenka»
Jlem60-PyOunmmTeitna, Mmeto1 HabJIt0 ICHHS

TemaTuueckoe IVIAHUPOBAHUEC KOPPCKINHOHHO-PA3BUBAKIICT0 KypcCa 6 KJ1accoB

Ne

Pa3zgen/Tema

KoJ-Bo
YacoB

Bunanl nesiTeIbHOCTH

BocnurareabHbBII HOTEHITAAJ

PA3BBUTUE KOMMYHUKATUBHbBIX HABBIKOB

1.

JlmarHocTHuka

1

TecT «YpoBEHb CAMOOIICHKHY
IIpoekTUBHBIE pUCYHOUHBIE METOAMKHU: «Mos
ceMbs», «JlepeBoy.

I[I/Ial" HOCTHKA JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH

Tect «IlIkama caMOOIIeHKa», METOUKA
KazanmneBoii «OTHOIIEHHE K yu&Oe»
[IpoeKkTHBHBIC pUCYHOUHBIE METOANKHU:
«PucyHok uenosekay, «JlepeBo».

3HAKOMCTBO

1. Meroauka «3yuenre moHUMaHUS
SMOILIMOHAILHBIX COCTOSIHUM JTI0JICH,
N300paXCHHBIX HA KAPTHHKE

2. YopaxHeHue «A3z0yka SMOIHiI»
3. Urpa «M#bI ujieM B IOX0T»

4. Ponesas urpa

Urpa «HazoBu cebs»

Hrpa «/laBaitiTe mo3nopoBaemcs»
Urpa «Kimybouex»

Vnpaxuenue «Pa3Hble, HO TOX0XKHUEY
Hrpa «BcranbTe 1€, KTO..»

S u M0€ ums

Urpa «3apaBcTBYii»

Urpa «CHEXHBIN KOM»

Hrpa «JIackoBoe uMs»
Vnpaxunenne «CoTHEUHBIN 3aHYUK
Ynpaxuaenue «BommeOHbIi cTym

Sl u Moe HacTpoeHue

[TpuserctBue «/{o6poe yTpo»

- BbITh BHUMATEIBHBIM

- BBITh TH00SAIIM, TTOCITYITHBIM U
OT3bIBUMBBIM;

- YBaxartpb CTapmux U 3a00THTHCS O
MIIAJIIINX;

- BBIMOTHATH MOCUIIBHYIO /TS
oOyuaromierocs padoTy, momoras
CTapInM;

- BbITh TpYyn01100UBBIM, ClleAys
NPUHIUITY «IeTy —BpeMsi, IOTeXe —
qac» Kak B y4eOHBIX 3aHATHUSAX, TaK U B
JpYTUX Jenax, JOBOJUTh HauaToe
JIeNI0 10 KOHIIA;

- 3HaTh U MOOUTH cBOIO PoauHy —
CBOM POAHOI oM, ABOD, YIIHILY,
ropof, CeJlo, CBOKO CTPaHy

- YMeTh BBIpaXaThCcsl pa3BEPHYTON
MOHOJIOTHYECKON U AUAIIOTMYECKOU
peuun

- YMeTh NpaBUIbHO U
II0CJIEI0BATENbHO U3JIaraTh CBOU
MBICJTH, COOJTFOIas TIpaBUIIa
HOCTPOCHHS COOOIICHHUS.

- 3HaTh O MOHATUIHOM armapare u
OCHOBHBIX MBICIIUTEIILHBIX OTIEPAIINii:
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Urpa «3anymanHoe neicTBue»
VYup. «Pagyra HacTpoeHU»
VYup. «/IBa 3epkana»

Kak cripaBuThCS € INIOXUM HACTPOEHUEM?

[IpuBerctBue «llepenait yapiOKy»
Yup. «Pucyem smonun»
Vup. «lIBet HacTpoeHUs»

Yro s mr00nr0? Yero He nro0ir0?

Mou pasocT ¥ OTOpUYEHHUS.

Yup. «Mowu moOuMbIe»
Vip. «5 xBasock»
Yup. «39t10 - s!»

Urpa «Oxota Ha TUTpa»

Yro Takoe 3MOoIun?

3HAKOMCTBO C AMOLIUEN PaJOCTH.

Urpa «IlyremectBue B BonmebHyro cTpany»
Cka3ka o0 rHOMax.
VYup. «4 panytocs, koraa...»

10.

3HAKOMCTBO ¢ sMolueil 31octu. Kak
CIIPABUTHCS CO 3JI0CTHIO?

[IpuBerctBue «S pan TeOst BUACTHY
[IpuBercTBue «YIIbIOKaY

Hrpa «XBocTt apakoHa»

VYup. «/IBa 6aparmka»

Yup. «bopnba cimHamm»

Yup. «306aBIsIOCH OT 3I0CTHY

11.

3HAKOMCTBO C AMOLIUEN TPYCTH

[IpusercrBue «Ha3zoBu 1iBETKOMY
Hrpa «B maraszune 3epkan»

Ckaska o rHoMe- 11akce no umeHu Ox;
Urpa «I'pycTHBIE IIAPUKK

12.

3HaKOMCTBO C AMOLIMEN YAUBJICHUA

IIpusercrBue «llyranuna uMEH»
«OMOLMOHANIbHAS Pa3MUHKa»

Cka3zka 0 THOMHUKe-yIuBIsKe «Oro»
VYrp. «CoBMECTHBII pUCYHOK Ha TEMY
«TpaznHuK»

13.

3HaKOMCTBO € AMomuei cTpaxa. Kak
nobenuTh cTpax?

[TpuserctBue «KoMIIMMEHT»
Urpa «O0psIB»

Urpa «borock- HE 6010CH»
VYmp. «Hapucyii cBoit cTpax»
Ckaska o rHomuke-0osike «Oii»

aHaJln3a, CUHTE3a, CPAaBHEHUS U
000011EHNSA

- Ilorumarsp, 4TO CO MHOI
MIPOUCXO/IUT, aHATTU3UPOBATH
COOCTBEHHOE COCTOSIHUE

- YMeTh uAeHTUu(pUIUpOBaThH
COOCTBEHHBIC YMOIIMOHAIBHBIE
COCTOSIHUSI

- 3HaTh METO/bI IPOTHUBOCTOSHUS
HETaTUBHOMY BHEITHEMY
BO3JICHCTBUIO POBECHUKOB U
B3pOCIJIbIX, TPYIIIOBOMY JAAaBJIEHUIO

- YMeTh HaX0JIUTh KOMIIPOMUCCHI

- CopmupoBaTh ¥ IPUMEHSTH
YCTaHOBKH Ha B3aMMOJCHCTBHE U
JI0OpOsKeNIaTeTbHOE OTHOIICHUE K
OJTHOKJTACCHUKAM.

- YCTaHOBUTH MMO3UTHBHEIC
B3aMMOOTHOUICHHSI C OKPYKAIOIIMMHU
- YMETh BBICIYIIMBAaTh TOBAPUILIEH,
KOPPEKTHO BBIPAXKaTh CBOE
OTHOIIIEHUE K COOECEeTHUKY

- Co3naTh U OAAEPKHUBATh
ONaronmpUsITHBIN TICHUXOJIOTUYECKUIN
KIIUMAT B TPYIITIe

- [IposiBNSTH MOTHBAITUIO K
310pOBOMY 00pa3y KU3HU

- [IposiBAsATE MUpOIIOOHE — HE
3aTeBaTh KOH(PIIUKTOB U CTPEMHUTHCS
pelaTh CopHbIe BOIIPOCHI, HE
npuderas K cuie;

- CTpeMHTBbCS y3HABaTh YTO-TO HOBOE,
MIPOSIBIISTH JTF0O03HATEIHHOCTb,
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VYup. «MycopHast KOp3UHa»

14.

IlyremecTBue 110 CTpaHe 3MOLUN

[IpuBercTBUE «310pOBAUTECH APYT C IPYTOM»
Urpa «Ikosa amouuii»

Urpa «Tenerpammarn

OOBITpBIBaHIE SMOIIMOHATBHBIX COCTOSTHUN
(3TIOIBI-CKA30YHBIC UICTOPHH)

15.

S u npyrue

[IpuBerctBre «CriocoOBI MPUBETCTBHI»
Urpa «3epxaiio»

Urpa «Haiigu ngpyra»

VYp. «BosnmieGHbli CyHTyK»

16.

JoGpsie ciioBa

VYup. «IlonpuBercTByi Apyra»

Yup. «lloxBanu MeHs»

Urenue «Pacckaza o n1obpe», Oecena no
pacckaszy

[IpourpeiBanue cutyanun

17.

YunmMmcs CCOPHUTBHCA U MUPHUTBCA

Yup. «llyranuma»
VYup. «Ccopa»
[IpourpsiBaHue cuTyanuit

LICHUTh 3HAHUS,
- BBITh BEXKIIMBBIM U ONIPSITHBIM,
CKPOMHBIM U TIPHBETIIUBBIM;

- Cobnronath mpaBuiia JIMYHON
THUTHEHBI, PEKUM JHS, BECTH
3JI0POBBIIl 00pa3 )KU3HU;

- YMeTh COIepeKuBaTh, MPOSBIATH
coCTpajJiaHue K MOIMAaBIINUM B Oe1y;
CTPEMHUTBCS yCTaHABIMBAThH XOPOIIINE
OTHOINICHHUS C IPYTHUMH JIFOJIbMU;

- YMeThb npomiaTh 0OUIbI, 3alTUINATh
CJIa0BIX, TI0 MEPE BO3ZMOKHOCTH
MIOMOTaTh HY)KJAFOIIUMCS B 3TOM
JIFOJISIM;

- YBaKXHUTENHHO OTHOCUTLCS K JIFOISIM
WHOW HAIIMOHAIBbHON WU
PEIUTHO3HON TIPUHAJICIKHOCTH,
WHOT'O UMYIIIECTBEHHOTO TTOJI0KEHUS,
JIIOJISIM C OTPaHUICHHBIMU
BO3MOYXHOCTSIMU 3]TOPOBbSI;

- beiTh yBepeHHBIM B ce0e, OTKPBITHIM
1 OOIIUTEIbLHBIM, HE CTECHATHCS OBITh
B Y€M-TO HEITOXO0XKHM Ha JIPYTHX
peosr

- YMeTh CTaBUTh nepes co0oi 1enu u
MPOSBIISATH UHUIIMATUBY, OTCTAaUBATh
CBOE MHEHHE U JeHCTBOBATH
CaMOCTOSITENHHO, 0€3 ITOMOIIN
CTapIIIHX.

IMOIMNOHAJIBHO-IMYHOCTHASA COEPA

18.

Pacmmmpenue npezacrasnenuit o cede,
CXOJICTBE U pa3IMyMsIX MEeXAy co00il U
JIpyTUMHU

[Icuxonornveckue ynpaxHeHNs U UTPBL: «51
mo0mioy, «Iloxoke Ha MEHS. .. », «SI- o6pa3y,
«A emg 1...», «COBMECTHBIN KpyT», «S1
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MIPUTJIAIIAI0 HA POJIb. ..», 3aKIIFOUYUTEIIBHOE
o0cyXIeHHeE.

19.| PacumpuTh onbIT pacno3HaBaHMs SMOLUI BerynurensHas 6ecena
Y 4yBCTB, OCO3HATh UX BaXXHOCTh YnpakHeHus u urpsl: «OINpeneau 4yBCcTBOY,
«M300pakaeM uyBcTBay», «l 1€ )KUBYT
4yBCTBa», PUCyHOK «Mup MOHUX 4yBCTB»
20.| Pa3BuBaTh yMEHUE pPacO3HABATh [Icuxonoruyeckue ynpaxxHEHHUs U UTPbIL:
YyBCTBA; OIMCHIBaTh CBOU YYBCTBA. «3epKaJlo 4yBCTB», «KaK paccKa3arb O
4yBCTBax», PoseBas urpa «SI-BpiCKka3bIBaHUA»,
IpyINIoBOe 00CYXIeHHE
21.| Pa3BuBaTh yMEHUE YBAXKHUTEIBHO [Icuxonoruueckue ynpaxxHEHUs U UTPbIL:
OTHOCHUTBCSI K TPaHULIaM «Ornpenenenue JTMYHOT0 IPOCTPAHCTBAY,
«JIMYHOTO IIPOCTPAHCTBA» «Co31aHne NpoCTPaHCTBaY, 3aKIIOUUTEIbHOE
oOcyXKeHHe
22.| Pa3BuTHE IPECTABICHUS O CBOEM [Icuxonorudeckue ynpaxxHeHus U Urpsl: « n
BHYTPEHHEM MUPE, CAMOIIPE3EH TS Mol Mup», «Co3iaHue Kouiaxa,
3aKJIFOUUTEIBLHOE O0CYKICHHE
23.| Pa3BuTHE HABBIKOB TPYIIIOBOTO BerynurensHas 6ecena.
B3aUMOJECUCTBUSA VYopaxknenus u urpsl: «O01IeHUE 10 KPYTY»
«He ommbuce» , «I[lomeHsiiTech MecTaMu Te,
KTO...», «cniopueHHslil Tenedon»,
o0cyxaeHne
24.| Co3nanue J0BEpUTENBHOM aTMOC(EpHI B [Icuxonoruyeckue ynpaxxHEHHUs U UTPbIL:
rpynne, pa3BUTHE SMIATUN «CBsI3aHHBIE OHOM HUTHIO. .. », «/lay nim
«HEeT», «Berpeuay, «Cnenoil 1 MOBOABIPH
25.| PazBuTHE HaBBIKOB HEBEPOAIBLHOTO [Icuxonornveckue ynpaxxHEHHs U UTPBIL:
B3aMMOJEICTBUSA «HcriopueHHbIN tenepony, «llepenaua
coolOmeHus», «TaMokHs», 00CYKICHUE
26.| Pa3BuTHE y y4ammxcsi CliocOOHOCTH Berynurenshas 6ecena. [lcuxonornyeckue

3¢ (HeKTUBHO B3aUMOICHCTBOBATh

ynpaxkHeHus u urpsl: «Kapangam, «He
yYpOHUTBHY, «He pa3opBu nenouky»,
3aKIIIOYUTENBHOE 00CYXKAECHUE
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27.| Pa3BuTHE HAaBBIKOB B3aWMOIIOMOIIIH, 1 [Icuxonoruueckue ynpaxxHEHUs U UTPbIL:
3 PEeKTUBHOTO B3aUMOICHCTBHSI «Hakuieiika», «Touka ornoper»,
«IIepenpasay, «BBepx TOpMaIIKaMK»
28.| Pa3BuBaTh colMaibHO-KOMMYHUKATHUBHbBIC 1 BerynurensHas 6ecena
CIOCOOHOCTH [Icuxonoruyeckue ynpaxHeHus U urpsl: «Jla,
HET U MOXeT ObITh», «Pa3roBop B pa3HbIX
no3uLMAX», «Moe MecTo»
29.| Pa3BuTHE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOI'O 1 [cuxonornveckue ynpaxxHeHUs U UTPHI:
OTCTaMBaHUS CBOCH TO3UIIUU «I'panuuby, «Her», PoneBoe paspirpsiBanue
«CTnim noBeeHus», 00CyXKIEHHeE.
30.| Pa3BuTHE yMEHHS KOHCTPYKTUBHO BECTH 1 [Icuxonoruyeckue ynpaxHeHUs U UTPbI:
ce0st B KOH(DIUKTHON CUTYyallUU «Tenby, «lIpu3Hak-kauecTBO», paboTra co
cka3koi «Mup 6e3 KOHPIUKTOBY,
oOcyXIeHHe.
31.| Pa3ButHe 3¢ deKTUBHOTO 1 [Icuxonorudeckue ynpaxxHEHUs U UTPbI:
B3aUMOJICUCTBUS, OECKOH(DIMKTHOTO «Ormepatop u poOOT», KATOMBI-
oO0rmIeHus MOJIEKYJIbI», «MICTOpUH C IBYMS KOHLIAMUY,
o0cyXIeHHeE.
32.| Pa3BuTHE B3aMMOIIOHMMAaHUS1, HABBIKOB 1 [Icuxonornyeckue ynpaxHeHUs U UTPbI:
COTPY/AHHUYECTBA. «BcmomanM crapoey, «[lociopum», «PrucyHok
ol1elt pykoity, «IIpuaymaii cBoii cioco6»
33.| Pa3BuTHE caMOCO3HaHUs, TOHUMAHUS 1 [cuxomornveckne ynpaxHeHUs ¥ UTPHI:

YHUKAJIBHOCTH ce0sl U APYTHX

«Y MeHs Toxe», «lomuHo», «HeM g moxox Ha
JIPYTUX U YEM OTINYAIOChY,
o0cyxaeHne

PA3BUTHUE [TO3HABATEJIBHbBIX CITOCOBHOCTEU

34.| Pa3BuTHe BHUMAaHUs, MBILIUICHUS, 1 [Icuxonoruyeckue ynpaxxHeHUs U UTPbI:
IPOCTPAaHCTBEHHOW OpPHEHTAINH, «ugpoBka», «AHarpammsl», «I na3-
3pUTEIBHOMN aMATH dotorpad», «I"papuueckuii TUKTAHT»
35.| Pa3BuTHE BHUMaHHS, MBIIIJICHAS, 1 [lcuxonornveckue ynpaxxHEeHUs U UTPHI:
BOOOpakeHUs «[Ipoutu nocnosuiy», «COYMHH 3arajgiKy»,
«CoctaBs purypy», «Pedychb»
36.| Pa3BuTHE BHUMAaHUS, JOTHYECKOTO 1 [cuxomornveckne ynpaxHEHUS ¥ UTPHI:
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MBIILICHUS, BOOOpaXXEHUs,
MIPOCTPAHCTBEHHOW OPHECHTAITUN

«Y3Hall o npuiiaraTeJIbHbIM,
«Kpunrorpammay, «Haiiau npormyiieHHbie
yucnay, «Pucyem no kietoukamy», «Haau
3aKOHOMEPHOCTH)

37.| Pa3BuTHE BHUMAaHUS, 3pUTEILHON MAMSATH, [Icuxonoruyeckue yrnpaxxHEHUs U UTPBL:
MBIILICHUSI, BOOOpayKEHUS «3aroMHU ¥ BCTaBb TPOUKH CIIOBY», «Pa3zranait
MeTarpammsl», «BcTtaBb Tpu OYKBBI»,
«IIepecraBp cimuku», «llepepucyii no
KJIETOYKaM)
38.| Pa3BuTHE BHUMAHHUS, MBIILJICHHUS, [Icuxonoruyeckue yrnpaxxHEHUs U UTPBL:
OBICTPOTHI peaKliu, BOOOpaKEHUS «Pacumdpyit cnosay, «Haiinu
3aKOHOMEPHOCTBY, «ITO Mpas/a, 3To oned»,
«CnoBa Ha 3alaHHyl TeMy», «Packpach
JBYMSI IIBETAMH
39.| Pa3BuTHE BHUMaHUS, CITyXOBOW H IIcuxonornyeckue yrnpaxHeHus U UTPbl:
3pUTEBLHON TaMSITH «Pebych1», «OTBETh Ha BOIIPOCH», «Hanan
3aKOHOMEPHOCTBY, «3allOMHHU TPOIKHU CIIOB)
40.| Pa3BuTHe BHUMaHUS, CIIyXOBOW U [Icuxonornyeckue yrnpaxHeHUs U UTPbl:
3pUTEIBHOMN aMATH, TBOPUYECKOTO «Pacumdpyit nocinoBuiy», «IIpaBaa mm»,
MBIIUICHUS «bynb BHUMarenen», «Haian npuanny»,
«HeoOpIyHOE HCTIOTIB30BaHUE»
41.| Pa3BuTHE BHUMAHHUS, MBIIUICHHUS, [Icuxonornveckue ynpaxxHeHus U urpsl: «Ilo
BOOOpaXXEHUs, MaMITH, KOHCTPYKTOPCKHUX KoopauHatamy, «I[1o mepBsiM OykBam», «Y3Hait
criocoOHocCTe npeameTy, «Bomnpoc Ha 3ackinky», « Tanrpam»
42.| Pa3BuTHEe BHUMaHMSI, MBIIICHHUS, [Icuxonornyeckue yrnpaxxHEHUs U UTPBL:
OPHUEHTALIMH B IIPOCTPAHCTBE «Pactmmdpyit nocnosuity», «I padpuuecknit
nuKTaHT», «Halian obmeey», «CoobOpasu-ka
43.| Pa3BuTHE BHUMAaHUS, CITyXOBOM MaMSATH [Icuxonoruyeckue yrnpaxxHEHUs U UTPBL:
«Otranait 3axymanHoe», «bynp
BHUMaTeneHn», «Ilo mepBeiM OykBam»,
«ByKBBI pacchImanuchy, «3amudpyit CIIoBo»
44.| PazBuTue BHUMaHUsI, 3pUTENBHON U [Icuxosmornyeckue yrnpaxHeHUsl U UTPBI:

CHYXOBOﬁ InaMATH, MBIIIIJICHU S

«3amoMHHU U BOCIIPpOU3BEAN», «I'naz-
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dotorpady», «CTpenka-moMOITHHIIAY,
«3arnoMHU TPOMKHU CIIOB)

45.| Pa3BuTue BHUMAaHMSI, MBIIIUICHHUS, 1 [Icuxonoruyeckue yrnpaxxHEHUs U UTPBHI:
BOOOpaKEHUSs1, 3pUTEIILHOM aMSATH «ugpoBkay, «3anlOMHH U IEPEPUCYIT»,
«KpoccBopay, «3arioMHH TPOHKH CIIOB)
46.| Pa3BuTHE BHUMaHUs, JOTHYECKOTO 1 [Icuxonoruueckue yrpaxHEHUs U UTPBL:
MBIILICHUS, BOOOpaXXEHUs, «IIIudppoBka», «Pucyem 1o KJIeTouKam,
MIPOCTPAHCTBEHHOM OpUEHTAIIUU «IIpaBna nu...», «Mckioun aumiHee»,
«/lonosHu nIpe 1o KeHUA»
47.| Pa3BuTHE BHUMaHUS, JOTHYECKOTO 1 [Icuxonoruyeckue ynpaxxHEHHUs U UTPbIL:
MBIIICHHS, CITYXOBOH MTaMSATH, «Coenunu cnoBay, «3anoMuu. [ToBropuy,
MPOCTPAHCTBEHHOI OpUEHTAIIUU «Ilepepucyii o kieroukam»,
«["eomeTrpuueckue GUrypb»
48.| /lmarHocTHKa [103HaBaTEIbHON CPepbl 1 Kommnexc meroauk
49.| naraocTuka 3MOIMOHAILHO-BOJIEBOM 1 [Ton6opka meTonuk, Oecena
chepsl
TemaTH4eckoe NJIAHMPOBAHME KOPPEKIMOHHO-PA3BMBAIOLIEr0 Kypca / KJIaccoB
Ne | Paznea/rema Koxa-Bo | Buasl gesiteqibHOCTH BocnuraTte/bHBIH NOTEHIHAT
4acoB

IMOIMNOHAJIBHO-IMYHOCTHASA COEPA

1. | O3HakoMJIeHHE C LEeNAMHU 3aHATHH, 2 [Icuxonoruyeckue ynpaxxHeHUs U UTPbI:
co3JlaHue OJaronpusATHON aTMochepsl B «Kak st mpoBen netoy, «Mou KeTaHus»,
rpyIIIe, TMarHoCTHKA SMOIIMOHATEHO- «3HAKOMCTBO», METOAUKH «CaMOOLIEHKay,
BOJIEBOM cepbl «JlepeBoy», «OTHOIIEHUE K yuebe»

2. | Pa3BuTHE KOMMYHHUKAaTUBHBIX HABBIKOB, 2 Ilcuxonornyeckue ynpaxxHEeHUs U UTPbI:
HaBBIKOB HaJIa)KUBaHUS «Cormnacen-He cornacen», «Kauectsa moero
OTHOIICHUN npyray, «Bmecte», «Cnamckue OIM3HELBD)

OO6cyxnenue
3. | Pa3BuTHE HABBIKOB AKTHBHOTO 2 [Icuxonornyeckue yrnpaxxHEHUs U UTPBI:

ClIylIaHus, pa3BUTHC YMCHUSA pa6OTaTB B
mape, B3aMMOIIOHUMAaHU A

«Korga MeHst He TIOHUMAIOT», «ATOMBI U
MOJIEKYJIbI», «Mo€e OKpYyKeHHEe», TPYIIOBOE

- BLITh BHUMATEIbHLIM

- BBITh MIO0SIIIMM, TOCTYIITHBIM U
OT3bIBUMBHIM;

- YBaxaTh CTapIIux U 3a00TUTHCS O
MUITQ/IIINX;

- BemomHATh MMOCUJIBHYIO JJIA
obyyaromerocs paboTy, moMmoras
CTapIINM;

- BeITh TpYHOMIOOUBEIM, ClIEIys
NIPUHILIUIY «IETy —BpeMs, II0TEXE —
9ac» KakK B Y4€OHBIX 3aHATHSIX, TaK U B
Apyrux acjiax, 10BOJUTb HAYATOC
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o0CyXKIeHHE.

4. | Pa3BuTue ymeHus BbIpakaTh [Icuxonoruueckue ynpaxxHEHHUs U UTPbIL:
COOCTBEHHBIE YyBCTBA, COUYBCTBOBATb, «Korna s obmxancs Ha apyray, «CTbIIHOY,
aHAJIM3UPOBATh LIEHHOCTb OTHOLIEHUI «Becbl», «Ilony4aro-otaatro», rpyInioBoe

o0cyXIeHHE.

5. | AHanu3upoBaTh [Icuxonoruyeckue yrnpaxxHeHUs U UTPbL:
SMOLMOHAJIBHBIN OIBIT OIMHOYECTBA, «Accouuanumn», o0CyxaeHne OTphIBKa U3
HaXO0X/IEHUE BHYTPEHHUX PECYPCOB kauru «Opyxenocen Kamka», «Kpyr

OJIMHOYECTBAY», 3aKIFOUUTEIBHOE
o0cyxaeHue

6. | Pa3BuTHe HaBBIKOB B3aMMOACHUCTBUS [Icuxonoruyeckue ynpaxHeHUs U UTPbI:

«Crnemnoii 1 moBOABIPHY, «CBEUKaY,
«CBoboanoe nagenuey, «lnsamna ¢
Ja/I0IIKaMmy, TPYNIOBOE OOCYKICHHE

7. | Pa3zBuTHE OTBETCTBEHHOCTH, Berynurensnas Oecena. Ilcuxonornueckue
YMEHMSI IOHUMaTh CBOU IIPEIIOUTEHUS, yIpaxHeHHsI U Urpbl: «Busnutkay, «Ipmapkay,
YMEHHUS NPOSBIATh UHULIUATUBY «CKynpnrypay,

«CHHCOK Jei», 3aKIII0UNUTENbHOE 00CYXKACHNE

8. | Pa3BuTue OTBETCTBEHHOCTH, [Icuxonornyeckue ynpaxHeHUs U UTPbI:
YMEHHMSI IOHUMATh CBOU MPEATNIOYTEHUS «JlepeBo», «S1 -B3pociblity, (co31aHue CKa3Ku)

«Tpu npeamera», «MUpBI», 3aKIIFOUUTEIIBHOE
o0cyxaeHue

9. | Pa3BuTHE OTBETCTBEHHOCTH, Pa3BUTHE [Icuxonoruueckue ynpaxxHEeHUs! U UTPbIL:
HAaBbIKOB I1€JIEN0JIaraHUsI Urenue u o0cyxaenue nputuu «TpyaHo

YTOJUTH BCEM», «51 B Oyaymiem», «3ameHa
IBIKEHU», «OTBETCTBEHHOCTHL B MOEH CEMbBEY
10. | Pa3BuTne ymMeHUsI NpUHUMATh PEIICHHUS, [Icuxonorudeckue ynpaxxHeH!s! U UTPHIL:
paboTaTh B MUKpOTPYIIIE yreHue u oocyxaenue «Kak nocrynut Karsy,
«OTanel MPUHATHS PEILICHUI,
«[Ipobnemuble cuTyaum»
11. | ®opmupoBaHue CIOCOOHOCTH [Icuxonoruveckue ynpaxxHEHUs U UTPBL:

OCO3HaBaTh CBOU YYBCTBA, O6y‘-IeHI/IC
KOHCTPYKTUBHBIM crocobdam YIpaBJICHUA

VYnpaxuenue «llomoca gyBcTB», «CioBapb
qyBCTB», «PamxupoBanue», «Ilonb3a- Bpen»,

JIEJI0 10 KOHLIA;
- 3HaTh U MOOHUTH cBOIO Poinny —
CBOMW pOAHOM AOM, IBOP, YJIUILY,
ropoJl, CEJI0, CBOIO CTPaHy

- YMeTh BBIPAKATHCS Pa3BEPHYTOMN
MOHOJIOTMYECKOU U TNaJIOTUYECKON
peun

- YMeTh IPaBUIIBHO U
MIOCJIEIOBATEIBHO U3J1araTb CBOU
MBICJIH, COOJTIO/1ast TpaBHiIa
MOCTPOCHHUS COOOIICHUS.

- 3HaTh O NOHATUITHOM ammnapare u
OCHOBHBIX MBICIIUTEIIbHBIX OIEpalIuii:
aHaJIM3a, CHHTE3a, CPABHEHUS U
000011eHNA

- IToHumarp, 4TO CO MHOM
IIPOUCXO/IUT, AHAJTU3UPOBAThH
COOCTBEHHOE COCTOSTHUE

- YMeTh uAeHTU(PUIUPOBATh
COOCTBEHHBIE IMOIIMOHAJIbHBIE
COCTOSIHUS

- 3HaTh METOABI IPOTUBOCTOSHUS
HEraTUBHOMY BHEIIHEMY
BO3/ICIICTBUIO POBECHUKOB U
B3pOCJIbIX, PYNIIOBOMY JIaBJIEHUIO
- YMeTbh HaX0IUTh KOMIIPOMHUCCHI

- ChopMupoBath U IPUMEHSATH
YCTaHOBKH Ha B3aMMOJEHCTBUE U
J00posKeNaTeTbHOE OTHOIIIEHUE K
OJITHOKJIACCHHUKAaM.

- YCTaHOBUTDH NMO3UTUBHBIE
B3aMMOOTHOIIEHHUS C OKPY>KAIOIIHUMHU
- YMEThb BBICIYIINBATh TOBAPULIEH,
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OMOIMOHAJIbHBIM COCTOAHHUEM

COYMHEHHUE CKa3KH, 00CYXKICHUE

12. | Oco3HaHue y4anuMucs 3Ha4UMOCTH 2 [Icuxonoruueckue ynpaxHEHUs U UTPbI:
Pa3IUYHbIX YYBCTB, pA3BUTHE YMEHUS UX «CxonctBoy, «IIpogomku dppasy»,

BBIPA)KaTh U PaclO3HABATH «IIopBoaHbIi Mup 4yBCTBY, «llapuk»,
«/Ilnarpamma 4yBCTB»

13. | ®opmupoBaHue U pa3BUTHE HABBIKOB 2 [Icuxonoruueckue yrnpaxxHEHHUs U UTPbIL:
caMoperyJsnuu, o0yueHue crocodam «IlonimaTsp B KOIB1IO», «CX€EMa YyBCTBY,
0e301acHOM pa3psaIKu arpeccuu «Crnioco0bl BbIpaXEHUS 4yBCTBY, «JIUCT rHEBa»

14. | CHuxeHne 5MOLIMOHAILHOTO 2 [Icuxonoruveckue ynpaxxHEHUs ¥ UTPbI:
HaIpsDKEHUS, pa3BUTHE YMEHUS «300pa3u uyBcTBOY, «Pacnpenenenue
MOHUMATh IPUYHHBI TPOOIEM YYBCTB», « AHOHUMHBIE TUCbMa», 00CYXKJIEHUE

15. | PazButue ymeHus pacrno3HaBaTh CBOU 2 Beognas  Gecema.  Ilcuxonoruueckue
YyBCTBA, CIPABJIATHCS CO CTpaxaMu ynpaxHeHus 1 urpbl: «Kormnunsika ctpaxoBy,

«TepMomeTp cTpaxa», UTeHHE U 00CyKACHUE
nputun, «Crpammika Ha060poT», «CMenrHon
CTpax»

16. | Oco3HaHue CBOMX UHIUBUYaTIbHBIX 2 Berynurenshas Oecena. [lcuxonoruyeckue

0COOEHHOCTEH ynpaxxHeHus U urpbl «Ecnu Obl 51 ObLI (a)
KHUTOM. .. », «AHKeTa», «Camonpe3eHTanus,
bank kauecTB», «MOU ITIOCHI © MUHYCBI»

17.| Pa3Butue camono3HaHusi, 00001IEHIE U 2 [Icuxonoruyeckue ynpaxxHEHHUs U UTPbIL:
3aKpEIUICHUE MTOJTYyYEHHBIX 3HAHUN «YMHBII Uim Kpacusslin», «Kpyr,

TPEYTrOJbHUK, KBaAPaT», «51 ropxKych»,
«Muccuc Mapiun» noziBeIeHue UTOTOB
PA3BUTHUE [TO3HABATEJIbBHbBIX CITOCOBHOCTEU
18. | Pa3BuTne BHUMaHWMSI, MBIIIJICHHS, 2 [Icuxonoruyeckue ynpaxxHEHHs U UTPbI:
IIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALUU «Pucyem no kieroukam», «Haiiau ciosa,
IIPOTUBOIIOJIOKHBIE IO CMBICITY»,
«AHarpaMMbD», «/{omoTHN TPEAJIOKEHHS»,
«Yto OBLIO OBI, €CIIH...»
19. | PazBuTue BHUMAaHUs, JOTHYECKOTO 2 [Icuxonoruyeckue ynpaxxHEHUs U UTPbI:

MBIIIJICHUA, B006pa)KeHI/I$[

«ITpaBna nmu», «A Hy-Ka OTBILLN,
«[Ipoutu mocnoBuity», «O0IIHE TPU3HAKK,

KOPPEKTHO BBIPAXaTh CBOE
OTHOILIEHUE K COOECETHUKY

- Co31aTh U NOAIEP)KUBATD
OJIArONPHUATHBIA ITCUXOJIOTMYECCKUIT
KJIMMAT B TPYIIIIE

- [IposiBNSTH MOTHBALIHIO K
3I0pOBOMY 00pa3y KH3HU

- [IposiBisiTe MUpoIIOOHE — HE
3aTeBaTh KOH(MIUKTOB U CTPEMHUTHCS
pemiaTh COpHbIE BOMPOCHI, HE
npuberast K cuie;

- CTpeMuThCs y3HaBaTh YTO-TO HOBOE,
MPOSIBISATH JIFOO03HATENBHOCTD,
[EHUTDh 3HAHUS;

- BBITh BeXIIUBBIM U OMIPSITHBIM,
CKPOMHEBIM U TIPUBETIIUBBIM;

- Cobmro1aTh npaBuiia JIMYHON
TUTHUCHBI, PSXKUM JHS, BECTH
3JI0pOBBIi1 00pa3 KU3HU;

- YMEeTh comepexuBaTh, MPOSIBIATh
CoCTpa/iaHue K MOMAaBIIUM B Oe1y;
CTPEMUTHCS YCTAHABIMBATH XOPOIIINE
OTHOLLEHUS C APYTUMH JIFOAbMU;

- YMeTh nmpoIiath 0O0UIbI, 3alIUIIATh
c1abbIX, 0 MEpPEe BO3MOKHOCTH
MIOMOTaTh HYK/JIaIOIHUMCS B 3TOM
JIOJISIM;

- YBaXXUTENbHO OTHOCUTHCS K JIHOISM
VWHOW HAIIMOHAJIBHOMW WU
PEAUTHO3HON MPUHAIIEKHOCTH,
WHOTO UMYIIIECTBEHHOTO TTOJIOKEHUS,
JOJISIM C OTPAaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMHU 3/I0POBBSI;
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«Haiinu npuauny»

20. | Pa3BuTHE BHUMaHMSL, IOTHIECKOTO [Icuxonoruueckue ynpaxxHEHHUs U UTPbIL:
MBIIIJIEHHUS, CIIyXOBOM MaMsITH, «Yranai uncioy, «Kto 6omnbiiey, «byab
IIPOCTPAHCTBEHHON OpUEHTALINH BHUMaresneHn», «lIpuaymaii npeajioxkeHue»

21. | Pa3BuTHe BHUMaHUS, 3pUTEITHLHON [Icuxonornveckue ynpaxxHeHUs U UTPbI:
IIaMSTH, MBIIUICHUS, «bynp BHMMarenen», «Ilo koopauHaTam»,
IIPOCTPAHCTBEHHOTO BOOOPaKEHUS «I'na3 —¢ororpad», «Kpunrorpamma,

«Tanrpam»

22. | Pa3BuTue BHUMaHMUA, [Icuxonoruveckue ynpaxxHEeHUs U UTPbI:
MBIIUICHHUS], 3pUTEIbHOMN TaMITH «3anoMHHU 1 BOCTIpoU3BeN», «O0pazyem

naps», «T'pu cnoBa», «Kpunrorpammar

23. | Pa3BuTue BHUMaHMsL, CIIyXOBOH U [Icuxonoruyeckue ynpaxHEHUs U UTPbIL:
3pUTEIBHON «bynb BHUMarenen», «Tpu cioBay, «I1o
aMsATH KOOpJIUHATaM»

24. | Pa3BuTHE BHUMaHUS, CITyXOBOH U IIcuxonornyeckue yrnpaxHeHUs U UTPbl:
CMBICJIOBOM MaMSITH, MBIILUICHUS «Pacumdpyit ppazy», «I[IpaBaa mm»,

«3anoMHUHaeM LETIOYKY CIIOB»

25. | Pa3BuTHe BHUMaHUs, MBILIUICHUS, [Icuxonoruyeckue ynpaxxHEHHUs U UTPbIL:

KOHCTPYKTOPCKHX CIIOCOOHOCTEN «Haiigu 3akoHOMeEpHOCTBY, «Mrpa B 5»,
«Y0epu crinukmy, «Tanrpamy», «/lait
coseT, «Kpunrorpammar»

26. | Pa3BuTHE BHUMaHUS, MBIIIUICHUS, [Icuxonoruyeckue ynpaxxHEHUs U UTPbI:
OpHUEHTAIIMH B IPOCTPAHCTBE «Coenunu Hayano u KoHewy, «udposkay,

«Pucyem no kneroukam», «byb BHUMATEIEH»
27.| Pa3BuTHE BHUMaHUS, CITyXOBOU MaMATH [Icuxonornveckue ynpaxxHEHHUs U UTPBI:

«I"oBopsine yacs», «by1b BHUMATENIECHY,

«B Tpu sTana», «pyrumu cioBaMn»,

«KoHcTpykTOp»

28. | Pa3BuTne BHUMAaHUS, 3pUTEIBHON U [Icuxonoruueckue ynpaxxHEHHUs U UTPBI:
CIIyXOBOH MaMsITH, MBIILICHUS «3anoMHHU U niepepucyi», «Pucyem no

KJIeTOuKaM», «Hem nmoxoxu», «lapambny
29. | Pa3zBuTre BHUMaHMsI, MBILIUIEHNUS, IIcuxonornueckue ynpaxHeHust 1 urpsl:» C

IIaMATH

IIOMOIIBIO CTPEIIKHUD, «3anoMHH U IIOBTOPW»,

- BeITh yBepeHHBIM B cebe, OTKPBITHIM
1 OOILMTEILHBIM, HE CTECHITHCS OBITH
B Y€M-TO HEMOXOKUM Ha IPYTHX
peosT

- YMeTh CcTaBuUTh Nepes co0oM 1enu u
MPOSIBIISITH MHUITUATUBY, OTCTAaUBATh
CBOE MHCHHE U JCHCTBOBATH
CaMOCTOATENLHO, 0€3 ITOMOIIHU
CTapIINX.
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«Pactmdpyii», «Cobepu ciioBa B
KOIHIIKY

30. | Pa3BuTHe BHUMaHUS, TOTHIECKOTO 2 [Icuxonoruyeckue yrnpaxxHEHUs U UTPBHI:
MBIIUICHHUS], IPOCTPAHCTBEHHOU «Crpenka-nomonHumay, «I padpuueckuii
OpUEHTALIUU JTUKTaHT», «/[Ba mpu3HaKa-1Ba npeaMeray,
«KoHCcTpynpoBaHue cioB»
31. | Pa3BuTHE BHUMaHUS, CTyXOBOM 2 [Icuxonoruyeckue yrnpax xHEHUs U UTPHI:
MaMATH «I"oBopsmue yace», «B Tpu srana», «byan
BHUMATEIIEHY, «/[pyrumu cioBammy,
Konctpykrop
32. | AnarHocTuka naMsiTd ¥ BHUMaHUs 2 «KoppekrypHas npobay, «3aroMHH U
noBTopu», «10 cio., «IIukrorpamMmmay,
«JlabunbHOCTHY
33. | Juarnoctrka MbIIIICHUS 2 [Icuxonoruyeckue yrnpaxxHEHUs U UTPHI:
«Haiinu 3aKk0OHOMEPHOCTBY, «AHAJIOTUNY,
«CpaBHEHHUE TOHATUN»
34. | JIlmaraocTruka SMOLMOHAILHO-BOJIEBOM 2 Meroauku «CamoorieHkay, «JlepeBo»,
cepbl «OTHOIIEeHHE K yuehe»
TemaTH4yeckoe NJIAHUPOBAHHNE KOPPEKIMOHHO-PA3BMBAIOIIEr0 Kypca 8 KjiaccoB
Ne | Pasgen/Tema Koa-Bo Buapl aeaTe IbHOCTH BocnuraTteabHbIi MOTEHIIUAJ
4acoB
SMOILNOHAJIBHO-JIMYHOCTHA S COEPA - bbITh BHUMATEIBHBIM
1. | InarHocTuka no3HaBaTeIbHBIX 2 Komruteke metoauk: «VICKITFOYEHHE JINIITHETOY», | - BBITH JIIOOSIIIM, TOCTYIIHBIM U
MPOLIECCOB «Amnanorumn», Tect bypnona OT3BLIBUMBBIM;
2. | O3HaKOMJICHUE C ETSIMU 3aHATHH, 3 [Icuxonorudeckue yrnpaxHeHHUs U UTPBIL: - YBaxkarh cTapiux U 3a00TUTHCS O
(dbopMoii paboThI; MPUHATHE MPABUII, «"azetkay, «f HUKorga He», «CamMoe IIeHHOe», | MIIAIIINX;
JUArHOCTHUKA YMOIIMOHATIFHO-BOJIEBOM Meroanka «CaMOoIIeHKaY, - BBINONHATH MOCUIIBHYIO AJIA
cepbl «OTtHotreHune Kk yueoe», «lllkara oOyuaromierocst paboty, momoras
TPEBOKHOCTH, CTapIluM;
3. | Pa3BuTHE HaBBHIKOB B3aMMOJCHCTBHSI U 2 [Tcuxomornyeckue yrnpaxHeHHUsI U UTPHI: - BeITh Tpy0TI00UBEIM, Crienys

B3alMOIIOHUMaHUA

«Moe Hactpoenue», «He ypoun,
«AKTUBUTHY, «CKBO3b KOIBIIO», «[ opstunit

NPUHLINIY «IeNy —BpeMs, IOTEXE —
yac» KakK B yUeOHBIX 3aHATHX, TaK U B
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CTYJI», TPYIIIIOBOE 00CYKICHHE.

4. | Pa3BuTHE HAaBBIKOB B3aUMOCHCTBUSI, [lcuxonorudeckue yrnpaxHEHUs U UTPHL:

B3aMMOIIOHUMAaHHUS «IToiimu mens», «Tpu Bonpocar, «Y nepxu
HIAPHK», TPYIIIOBOE 00CYXKACHHUE.

5. | Pa3BuTHE HAaBEIKOB KOMAaH/IHOTO [Icuxonorudeckue ynpaxxHeHHUs] U UTPHI:
B3aUMOJICUCTBUS, Pa3BUTUE YMEHUS MUHU-JIEKIUS, yrpaxkHeHue «Cuet 10 10»,
MPOSBIISATH HHUIIUATUBY «/IBrKeHme 10 OAHOMY», O0CYXKICHHUE.

6. | Pa3BuTHE yMEHUS OPUECHTHPOBATHCS B [Icuxonorudeckue ynpaxxHeHUs U UTPbIL:
MEHSIOIIEICS CUTYyalMy, paclio3HaBaTh «Tenerpammay, «KenbTckoe Kosieco», «Hto s
CBOM YyBCTBAa U MIPEANIOUYTEHUS YHOUITY C 3aHSATHS»

7. | CoBepIlIeHCTBOBaHHE KOMMYHUKATHUBHBIX [Icuxonoruueckue yrnpaxxHeHUs U UTPbI:
HAaBbIKOB, CAMOIIO3HAHUE «[IpaBaa unm BeIAYMKa», «YBEPEHHOCTHY,

«Mowu omubkmu», 00Cy)aeHHE

8. | CoBepIlIeHCTBOBaHHE KOMMYHUKATHBHBIX [Icuxonorudeckue ynpaxxHeHHs U UTPHI:
HABBIKOB, CAMOTIO3HAHKE, Pa3BUTHE «Baxxnoey, «[Ipumepb o0pasz», «Moii 6arax»,
YBEPEHHOCTH «Komnnekmus TpeBoruny,

«[lepetsiruBanue ra3eTb», OOCYKICHHIE

9. | Camono3HaHuE, pa3BUTUE HABBIKOB [Icuxonorudeckue yrnpaxxHEHUs U UTPHL:
caMOIIpe3eHTalu! VYpaxnenue «CumBon moero S», «5

3aBUIYIO T€0e. ..», «[IOHTBI», 00CYXIeHHE

10.| Pa3BuTHe yMeHuUs CITymaTh, OTCTAHUBATh [lcuxonorudeckue yrnpaxHeHUs U Urpbl: «51
CBOIO TOUKY 3PEHUS TOPXKYCh COOOM, KOTJa. ..», «Tbl cIpaBUIIBLCS —

ThI HECTIOCOOEH. .. », «Tanucmany,
3aKITIOYUTETHHOE 00CYKICHUE

11.| ®opmupoBaHue MO3UTUBHOTO [lcuxonornyeckue ynpaxHEHUs U UTPBHIL:
OTHOIIEHMS K ce0e U OKPYKAIOLIUM, «CHEXHBIN KOM», «Mou KyMHUpBI», «S —
OCO3HaHUE CBOUX MPEATIOYTEHUN KyMUD», 00CYX/IeHHE

12.| Pa3BuTne ymeHus BBoanas Oecena. [Icuxonorudeckue
aHAJIM3UPOBATh CBOU PECYPCHBIE U YIOPaXKHEHUS U UTPHI: «ACCOIHAIIHS -
pOoOJIEMHBIE 30HBI npodopueHraius», «UTo MHE TOMOTaeT, 4To

MENIaeT B BEIOOPEY», 00CYKIeHNE
13.| Oco3HaHne yJamuMHUCs CBOMX CHITHHBIX [Tcuxonorudeckue yrnpaxxHEHUS U UTPHI:

JIpYTrUX Aeliax, TOBOJAUTh HAa4aToe
JIeJIO 1O KOHIIA;

- 3HaTh U MOOUTH cBOIO Ponnny —
CBOW POAHOM AOM, ABOP, YJIHILY,
ropoj, Ceno, CBOIO CTpaHy

- YMeTh BBIPpAKATHCS Pa3BEPHYTOM
MOHOJIOTHYECKON U TUAIOTHYCCKOM
peun

- YMeTh npaBuiIbHO U
IIOCJIEIOBATEIIFHO HU3J1araTh CBOU
MBICJIH, COOJIFO/1asl MpaBHJIa
MMOCTPOEHUS COOOIIIECHHUS.

- 3HaTh O NOHATUWHOM amnmnapare u
OCHOBHBIX MBICIIUTEIBHBIX ONEpaIiuii:
aHaM3a, CHHTE3a, CPAaBHCHUS U
000011IeHHSs

- [loHMMaTh, YTO CO MHOH
MIPOUCXO/IUT, AHATTU3UPOBATh
COOCTBEHHOE COCTOSIHUE

- YMeTh HACHTUPUITUPOBATH
COOCTBEHHBIE YMOIIMOHAILHEIC
COCTOSIHUS

- 3HaTh METOAbI MPOTUBOCTOSIHUS
HETaTUBHOMY BHEIITHEMY
BO3JIEUCTBUIO POBECHUKOB U
B3POCIIBIX, TPYIIIOBOMY JaBICHUIO

- YMeTh HAXOAUTH KOMIIPOMUCCHI

- CdopMupoBath U MPUMEHSTh
YCTaHOBKM Ha B3aWMOJICHCTBUE U
N00pOXKeNaTeIbHOE OTHOIICHUE K
OJHOKJIACCHUKAM.

- YCTaHOBHTH MMO3UTHBHBIC
B3aMMOOTHOIIEHUS C OKPYKAIOIIUMH
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CTOPOH, TIOUCK CKPBITHIX PECYPCOB

«He3akoHYeHHBIC TIPETOKCHHS,
«BocmoMmuHaHUSgY, «AIUIOTUCMEHTEDY,
00CyXaeHUs

14.| PazBuTne yMEHUsI ONPEICISITh Ka4eCTBa, 2
Heo0XoauMBIe TS Tpodeccun

[lcuxonorudeckue yrnpaxHEHUs U UTPHL:
«IIpodheccrnoHambHBIN YKCIIEPUMEHT,
MmeTouka «Kapra uHTEpecoBy, 00CyXIeHne

15.| ®opmupoBaHue CIOCOOHOCTH 2
IUTAHUPOBATh CBOE Oy TyIIiee, ONPeeIsaTh
CBOU PECypChI

[Icuxonoruyeckue yrnpaxHEHUs U UTPBL:
posieBas urpa «KCIEeAULN»,
«[IpotheccronanbHbIe KauecTBa», 00CYKICHHUE

16.| [Tomorp B ONpeiCICHUN B 2
npodeccuonansHOM chepe, B
COOTHECEHNH KEJTAHUI U BO3MOKHOCTEN

BBognas 6ecena. [lcuxomornueckue
yOpakHeHHs U UTphl: «S xouy!», «Konunka
YMEHUH U HaBBIKOBY, «Tabnuma pecypcoB u
TpaHuUI), 00CYKICHHE

17.| JlmarHocTHKa MOTHBOB 2
PO ECCUOHATIEHOM IeATETbHOCTH

MGTOILI/IKa HN3YUCHUA MOTHBOB

npoQeCCHOHAIBHOM JieaTeNbHOCTH MtbuHOM
T.W., 110 E.A. KnumoBa

PA3BUTHUE [TOSHABATEJIbHBIX CITOCOBHOCTEU

18.| O0oO1IeHNE 1 TTO/IBEJICHUE UTOTOB 2 [Icuxonoruueckue yrnpaxxHeHHs U UTPbI:
«10 xxenanuit», «Xouy u Mory», «Mos
Kapbepay, MOABEIECHNUE UTOTOB

19.| Pa3BuTHEe BHUMaHHUS, TOTUIECKOTO 2 IIcuxonoruueckue ynpaxxHeH!s U UTPbI:

MBIIIJICHUA, BOO6p8.)KeHI/I}I

«[IpaBna mu», «A Hy-Ka OTBIIINY,
«IIpouTn nocnosuiy», «O01IKE TPUZHAKI,
«Haiau npuuuny»

20.| Pa3BuTHE BHUMAHHS, TIOTHYECKOTO 2
MBIIUICHUS, CTyXOBOM MaMsITH,
MPOCTPAHCTBEHHOM OPUEHTALINH

[Tcuxonoruyeckue ynpaxHeHUs! U UTPhI:
«¥Yranait uncno», «Kto 6onbiiey», «bynp
BHUMareseny, «[Ipunymail npengoxeHne»

21.| Pa3BuTre BHUMaHMUsI, 3pUTEBbHOM 2 IIcuxonorndeckue yrnpaxxHEHUs U UTPBI:
MaMsITH, MBIIIEHUS, TIPOCTPAHCTBEHHOTO «bynps BHMMarenen», «I1o koopauHaTam»,
BOOOpaXeHUs «['na3 —¢ororpady, «Kpunrorpamma,
«Tanrpamy»
22.| Pa3BuTre BHUMaHMUsI, MBILIUIEHNUS, 2 IIcuxonornueckue yrnpaxxHEHUs U UTPBL:

3pUTENBHON aMATH

«3amnoMHHU 1 Bocpoussen», «O0pa3yem

- YMeTh BBICIYIIMBATh TOBAPUILEH,
KOPPEKTHO BBIPaXKaTh CBOE
OTHOIIICHHUE K COOCCETHHUKY

- Co3nate ¥ O AEP)KUBATh
ONarONPHUSITHBIN TICHXOJIOTUYSCKUI
KJIUMAT B TPYIIIE

- [IposIBISATH MOTHBALIMIO K
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HU

- [IposiBaTs Mupomodue — He
3aTeBaTh KOH(PIIUKTOB U CTPEMHUTHCS
peuarh COpPHbIE BOIIPOCHL, HE
npuderas K cuie;

- CTpeMUThCS y3HABATh YTO-TO HOBOE,
MPOSIBIIATH JTF0003HATEIHHOCTb,
LIEHUTDh 3HAHUS;

- BbITh BEXIIMBBIM U OIPSITHBIM,
CKPOMHBIM U ITPUBETIUBBIM;

- CoOmro1aTh IpaBuiIa JUYHOU
TUTHEHBI, PEKUM JIHS, BECTU
3JI0pOBBIN 00pa3 KU3HU;

- YMeTh CONepeKnBaTh, NPOSABIATh
coCTpaJlaHue K MOMAaBILIKM B Oely;
CTPEMUTBCS yCTAaHABIMBATh XOPOIINE
OTHOIIECHHUS C IPYTUMH JIIOJIbMU;

- YMeTh npomats 00u/Ibl, 3alUIIATh
cl1abbIX, IO Mepe BO3MOXKHOCTHU
MIOMOTaTh HYXJIAIOLUMCS B 3TOM
TIOM;

- YBaKUTEJIbHO OTHOCUTBHCS K JIHOSIM
MHOHM HAIIMOHAJIBbHOHN HJIN
PENUTHO3HON TPUHAJIEKHOCTH,
MHOT'0 UMYILECTBEHHOTO TMOJIO0KEHUS,
JIIOJISIM C OTPaHUYEHHBIMU
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napsb», «Ipu cinoay, «Kpunrorpamma

23.| Pa3BuTue BHUMaHUsI, CIIyXOBOH U IIcuxosornyeckue yrnpaxxHeHUs U UTPbL:
3PUTENBHON aMATH «bynb BHUMarenen», «Tpu cnoBay, «Ilo
KOOpJMHATaM»
24.| Pa3BuTre BHUMaHUS, CITyXOBOU U IIcuxonorudeckue ynpaxHEH!s U ATPBI:
CMBICJIOBOM MAMSITH, MBIILUICHHS «Pacumdpyit ppazy», «IIpaBaa mm»,
«3anoMHMHAEM LIENIOUYKY CIIOB
25.| Pa3BuTHe BHUMaHUs, MBILIUICHUS, [Icuxonoruyeckue ynpasKHEHUsS U UTPBIL:
KOHCTPYKTOPCKHMX CIIOCOOHOCTEN «Haiigu 3akoHOMepHOCTBY, «Mrpa B 5»,
«Y0epu cinukmny, «Tanrpam», «Jlait coBeT»,
«Kpunrorpammar»
26.| Pa3BuTre BHUMaHUs, MBILUICHUS, [Icuxonoruueckue yrnpaxxHeHUs U UTPbI:
OpHUEHTALIMH B IPOCTPAHCTBE «CoennHu Havyao 1 KoHeny, «Iludposkay,
«Pucyem no kneroukam», «bynp BHUMATEIEH»
27.| Pa3BuTHe BHUMaHUS, CIIyXOBOW MMaMATH IIcuxonoruyeckue ynpaxxHeH!s U UTPbI:
«["oBopsmue yace», «byib BHUMATEIEHY,
«B Tpu 3Tana», «/Ipyrumu cioBamu»,
«KoncTpykTOp»
28.| Pa3BuTHe BHUMaHUS, 3pUTEIBHON 1 Ilcuxosornyeckue ynpaXHEHUs W UIPBHIL:
CIIyXOBOH MaMsITH, MBIIICHUS «3amnoMHU U niepepucyi», «Pucyem 1o
KjeToukam», «dem noxoxn», «llapagsn»
29.| Pa3BuTHe BHUMaHHS, MBIIUICHUS, [Icuxonoruueckue ynpaxHeHus: 1 urpbl:» C
aMsATH IIOMOUIBIO CTPEIIKN», «3aTIOMHHU U IOBTOPHY,
«Pactmdpyit», «Cobepu cioBa B KOIHIKY
30.| Pa3BuTHE BHUMaHUSI, JIOTHYECKOTO IIcuxonorudeckue yrnpaxHEHUs U UTPBL:
MBIIUICHHUS], IPOCTPAHCTBEHHOU «Crpenka-nomouHunay, «I' papudecknit
OpHUEHTALNH JTUKTaHT», «JlBa Mpu3HaKa-1Ba NpeaMeTar,
«KoHcTpynpoBaHue CII0B»
31.| Pa3BuTHE BHUMaHUS, CITyXOBOM [Icuxonorudeckue ynpaxxHeHHs U UTPbI:
MaMATH «["oBopsmue yace», «B Tpu tana», «byap
BHUMATeENEHn», «JlpyruMu cioBaMny,
KoHncTpykTop
32.| JImarHocTuka maMsTH U BHUMaHUS «Koppekrypnast mpoba», «3allOMHU U

BO3MOYXHOCTSIMU 37I0POBBSI;
- BeITh yBepeHHBIM B ce0e, OTKPBITHIM
U OOIIUTEIFHBIM, HE CTECHATHCS OBITh
B Y€M-TO HEMTOXOXXHM Ha JIPYTUX
peosT

- YMeTb cTaBuTh niepes co0oit nenu u
MPOSIBJISITh UHUIIUATHBY, OTCTAUBATh
CBO€ MHEHUE U JICHCTBOBATH
CaMOCTOSITENILHO, 0€3 MTOMOIIN
CTapIIIHX.
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noBTOpu», «10 cioB, «IlukTorpammar,
«JIaOMIIBHOCTD)»

33.| JlnaraocTuKa MbIILJICHHS 2 [Icuxonmoruyeckue yrnpaxHeHHUsI U UTPHI:
«Haitnu 3aKk0OHOMEPHOCTBY, «AHATIOTUNY,
«CpaBHEHUE MOHITHI»
TemaTnuyeckoe NIIAHUPOBaAHHE KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOIIEro Kypca 9 Kj1accoB
Ne Paznen/rema Ko.1-Bo Bujanl neaTe ILHOCTH Bocnurare/IbHBIA MOTEHIINAJ
4acoB
SMOLMOHAJIBHO-JIMYHOCTHAS COEPA - BbITh BHUMATEIBHBIM
1. | Jlnarnoctuka nmo3HaBaTeIbHOMN chepbl 2 Kommiiekc metoauk - BBITh M100SI11IMM, TOCITYIIHBIM U
OT3BLIBYHBBIM;
2. | O3HakoMJIEHHE C LIETIIMH 3aHSATHH, 2 Mertonuku «CamoorieHkay, « OTHOIIEHHE K - YBaxarhb CTapuux u 3a00TUTHCS O
(dopMoil pabOThI; NPUHATHE NTPABUII, yuebey, «lllkana TpeBOKHOCTI. MJIaAIINX;
JHArHOCTHKA YMOIMOHAILHO-BOJIEBOM ITcuxonoruyecKre yupaxHeHUs ¥ Urpbl: «Moe | - BBITOTHATS OCHITBHYIO [UTst
cthepsr HacTpoeHuey, «5 mepenaro Tede My, oOyuarorierocsi paboTy, momMoras
«CKBO3b KOJIBLIOY, «I Opsiunii cTym», CTapiurm,
00CYyKIeHHE - BBITH TPYHOIIOOMBEIM, CIIETYSI
3. | AKTyanu3amus ornbITa OTHOLICHHH ¢ 2 [Icuxosmornyeckue ynpaxHeHus U urpsl: «Moe | IPUHLHITY «ACTY —BPEMs, IIOTCXC —
JPYTUMU JIIOAbMHU U IPEACTABIIEHUS O HacTpoeHue» OnpocHUK «OXuaaHusm, 4ac» Kak B y4eOHBIX 3aHATHAX, TaK U B
cB00OE BEIOOPA, 00 OTBETCTBEHHOCTH 32 3amanue «CB0oOOgaY, TPYIIIOBOE OOCYXKAeHHe. | APYTHX JI€1ax, TOBOAWTH HAYaTOEC
CBOM BBIOOP JICI0 IO KOHIIA,
4. | PacmupsTh peCTaBICHHE O ceOe, CBOUX 2 [Tcuxosmornyeckue yrnpakHeHUs U UTPHI: - 3HaTh U IHOOUTH CBOKO PoHy —
0COOCHHOCTSIX. «Jlapomkay, «BeicTpanBaemcs no», «Hora CBO# POJIHOM [IOM, JIBOp, YIIHILY,
['ynnusepay, «Mmenay», rpynmnoBoe roponu, ceino, CBOXO CTpany
00CyXKIeHHE. - YMeTh BbIpaXaThCs pa3BEPHYTON
5. | CnocobcTBOBaTH HOPMUPOBAHUIO 2 [Icuxonoruyeckue ynpaxxHEHUs U UTPbIL: MOHOJIOTUIECKOH ¥ THaOrHIeCKOU
aJIcKBaTHOU caMOOLeHKU. DopMUpPOBATH «Obnakay, «[lopTper no namsatn», «Yranaiika | PCIH
MIPEJCTABICHUS O Pa3HBIX COIMATBHBIX poiby, «Kto SA», «Ilokaxu nagpuem», - YMeTb NPAaBUIIBHO U
pomnsaxX 06CyXKIeHHe. MOCJIEIOBATEILHO U3JIaraTh CBON
6. | AkTyanuzanus npeacTaBIeHuN O 2 [Icuxonoruyeckue ynpaxxHEHUs U UTPbI: MBICITH, COOITI0/1asi ITPaBHIIa

JINYHOCTHBIX IICHHOCTSX. HSy‘-IGHI/Ie
COOCTBEHHBIX IIEHHOCTEN

«Hatigu ce6sy», «lIBeTHK-CEMHIIBETHK),
«lennoctny, «HeoOnuTaeMbIit OCTPOB», CKa3Ka

TTOCTPOCHHUSI COOOIIICHHUS.
- 3HaTh O MOHSTHITHOM arrapare u
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«/IBe mpUHIIECCHI» TPYMIIIOBOE 00CYXICHHE

7. | ®opMupoBaHue HaBBIKOB 3(PHEKTUBHOTO [Icuxonoruyeckue yrnpaxxHEHUS U UTPHI:
oOmieHus (HeBepOAITBLHOTO) «HUronoukay, «Tpoiikn», «TaMOXKHI»,
TPYIIIOBOE O0CYXKICHHE
8. | ®opmupoBaTh HaBBIKH () (HEKTUBHOTO [Icuxonoruveckue ynpaxxHEHHUs U UTPbI:
obmeHus (BepOaIbHOTO) «Baxnoey, «IlepersruBaHue ra3eTs,
Pacckasy, «PazroBop», «Moé modumoe,
oOcyxeHue
9. | datp npeacTaBieHus o Munu-nekuus «bapbepbl 00IICHUS»
KOMMYHHUKATHBHBIX Oapbepax, [Icuxonoruveckue yrnpaxHeHUS U UTPHI:
COBEPILIECHCTBOBATH HABBIKU UX Ponesas urpa «IIpusTHbI pasroBop»
IPEOAOTICHUS Yupaxuenue «cnopueHHsri Tene@on»
«IToroBopum», o0CyX1eHIE
10.| datb npeacraBieHue O posid KOH(MIUKTOB Munu nekuust « Tunsl KOHPIUKTOBY»
B OTHOIIIEHUSX. DOPMUPOBATH HABBIKU [Icuxonoruveckue yrnpaxxHeHUs U UTPbl: «6
0eCKOH(MDIMKTHOTO OOIICHHS win 9, «Jlebens, pak u mykay, «HyxHo 1u
YMETb CIIOPUTH?» 3aKIIFOUUTEIBHOE
oOcyxKeHHe
11.| [To3HaKOMUTH C IOHATHUEM CTpecca U [Tputua-meradopa, TeOpeTHISCKUI MaTepHrall,
(GbopMHUpPOBATH MMO3UTUBHOE OTHOIICHHE K MICUXOJIOTUYECKUE YIPAXKHEHUS U UTPBHI:
HEMY «CTpeccoBbie CUTYAIIUU U3 OTIBITaY,
«YyBcTByto cebs xopouioy, Tect «HIuKaTOp
CTpaTerui npeonosneHus crpecca» /1.
Amupxat., o6cyxaeHue
12.| ITo3HAaKOMHTE CO CIIOCOOAMU BBonanas 6ecena. Ilcuxomornyeckue
IIPEOOJIEHHS CTPECCA, OCO3HAHNE ynpaxkaeHus u urpsl: «I[Ipocsbay, , «Ckanay,
JIMYHBIX PECYPCOB. YUUTh CLIOCOOAM «Mosrosoi wrypmy», «Jlagomkay, rpynmnosoe
OKa3aHMs ICUXOJOTUYECKON OAIEPKKHU o0cyxaeHne
13.| Cocob6cTBOBATH OCO3HAHUIO [Icuxonoruveckue ynpaxHeHUsI U UTpbI: «S1
COOCTBEHHOW YHHUKAJIBHOCTHU U Kak Bce...Sl He Kak Bce...», Oecena «Mpbl Bce
YHUKAJIBHOCTHU APYTOro pazsbie» «llItammbl - cTepeoTuns», «OneHn
BBICKa3bIBaHUEY, «CO3BE3A1E», OOCYKICHHE
14.| ®opmupoBaHme CIOCOOHOCTH [Tcuxosmornyeckue yrnpaxHeHUs U UTPHI:

OCHOBHBIX MBICIUTENIbHBIX OllEepaIuil:
aHaln3a, CUHTE3a, CPAaBHEHUS U
00001meHus

- [loanmars, 9TO CO MHOM
IIPOUCXO/UT, aHATTU3UPOBATH
COOCTBEHHOE COCTOSIHUE

- YMeTh ueHTu(uIpoBaTh
COOCTBEHHBIE YMOLIMOHAIbHbBIE
COCTOSIHUS

- 3HaTh METO/BI IPOTUBOCTOSHUS
HEraTUBHOMY BHEILIHEMY
BO3JICHCTBUIO POBECHUKOB U
B3POCIIBIX, TPYIIIIOBOMY JaBICHUIO

- YMeTph Hax0IUTh KOMIIPOMHUCCHI

- CopmupoBaTh U NPUMEHSTh
YCTaHOBKH Ha B3aMMOJENCTBHE U
no0poKenaTeaIbHOe OTHOLICHHE K
OJIHOKJIACCHHUKAM.

- YCTaHOBUTh MO3UTUBHBIE
B3alMOOTHOUIEHHMS C OKPYKAIOIIUMHU
- YMeTh BBICIYIIMBATh TOBAPUILEH,
KOPPEKTHO BBIPaXXaTb CBOE
OTHOILIEHHE K COOECEHUKY

- Co3ath ¥ NOAJIEP/KUBATH
OJIarOMPUSITHBINA TICUXOJIOTHUECKHUI
KJIUMAT B TpyIIIe

- [IposiBNATE MOTHBALUIO K
3I0pOBOMY 00pasy KU3HH

- [IposiBnsiTe MUpoIIOOUE — HE
3aTeBaTh KOHQJIUKTOB U CTPEMHUTHCA
peliaTh COpHbIE BOPOCHI, HE
npuberas K cuie;

- CTpeMuThCs y3HaBaTh YTO-TO HOBOE,
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IUTAHUPOBATh CBOE Oy/yllee, ONpeaesiTh

CBOM PECYpPCHI

poJieBas urpa « JKCHeIUIUs»,
«[IpodeccronanbHbie KauecTBay, 0OCYKICHHE

15.| O3nakomienue ¢ Mupom npodeccuii, nux 2 Becena «JlnanoctHeie 0cOOEHHOCTH U BBIOOP
BUJAX U TUIAX, BO3MOXHBIX OLIMOKaxX B npogeccun» - Aukera «I'0TOBHOCTb K BEIOOPY
BbIOOpE Mpodheccun. npodeccuny. - JlnarHoctuka ocoOeHHOCTEN
xapakrepa (TecT Ail3eHKa) U TeMIlepaMeHTa
(meronuka T.JIupn) - «Kapra unrepecon»
16.| O6001IeHNe 1 TTO/IBEICHUE UTOTOB 2 [Tcuxonoruveckue ynpaxxHeHus U urpbl: «10

KenaHui», «Xouy 1 Mory», «Mos kapbepay,
IIOABEICHUE UTOTOB

PA3BUTHUE [TOSHABATEJIbHBIX CITOCOBHOCTEU

17.| 3HaKoMCTBO € METO/IaMU TPEHUPOBKH 2 BBoanas Gecena YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
BHUMaHUS, YPPEKTHBHOTO 3aITOMUHAHMS, BHUMaHus: «KoppekTtypHble Tabnuubl, «[Iumm
TPEHUPOBKU MBILLUICHHUS. u cirymainy, «llumymas mammskay,
«['papuueckuii AUKTAHT».
18.| 3nakomMcTBO ¢ MeToaMu 3G (HEKTUBHOTO 2 BBonnas Oecena YnpakHeHUS Ha pa3BUTHE
3allOMUHAHUS, Pa3BUTHE 3pUTEIILHON U Pa3IMYHBIX BUAOB MMaMsTH: 3antoMuHanue 10
CIIyXOBOH MaMsITH. CJIOB, 3pUTENIbHBIX 00pa30B, LUGp (Ha CIyX U
3PUTEIHHO)
19.| Pa3BuTHe BepOasbHON NaMATH U 2 Yupaxuenus «OTcpoueHHOE
OIIOCPEOBAHHOTO 3alIOMUHAHUS. BOcIpou3sBesieHuey, «Hapucyii no namsatu»,
«3anoMHHU ¥ HapuCyi», «lIukrorpaMmms»
20.| Pa3zBuTHE MBIIIUTEHHUS. 3HAKOMCTBO C 2 Ypaxnenus «Haiinu nuiisee caoBoy,
BUJaMHU U (pOpMaMU MBIIIITICHHUS. «¥Yranai npeaMeT 1o onucanuo», «Hanau
Pa3BuTue oneparuii JIOru4eckoro obmree», «Halm 3aKkOHOMEPHOCTh)»
MBIILICHHUS.
21.| Pa3BuTHE yMEHUS BBIACIATH 2 YpaxHenue «Yranan )KUBOTHOE», «JlomoaHu
CYyILIECTBEHHBIE NTPU3HAKHU, OTIEPALINN y30p», «udp» [pixaTenbHble ynpaxHeHMs,
KJaccu(puKauy U abcTparupoBaHus. rMMHAcTHKa JUIs r1a3 YnpaxHenue «Camoe
TJIABHOEY
22.| Pa3BuTHE BHUMaHUs, KOHIIEHTPALIUU U 2 VYupaxuenue «llepenumu 6e3 ormmooK»,

COCPECAOTOUCHMUA.

«Koppexrypnas npoba» ['umHacTHka ajs a3,
peNaKcallMOHHOE yIIpaXXHEHUE Y TPaKHEHUS

MIPOSIBIISATH JTFOO03HATEIHHOCTD,
[CHUTh 3HAHHS,

- BBITh BEXJIUBBIM U OIIPSITHBIM,
CKPOMHBIM U TIPUBETIINBBIM;

- Cobnronath mpaBuiia JIMYHOU
THTUCHBI, PEKUM JIHS, BECTH
3JI0POBBIil 00pa3 )KU3HU;

- YMEeTh conepeKuBaTh, MPOSBISITH
COCTpaJIaHuE K MONABIIUM B Oey;
CTPEMUTHCS YCTAaHABJIMBATH XOPOIIINE
OTHOIICHHS C IPYTUMHU JIFOIbMH;

- YMeThb npomiaTh 0OUIbI, 3alTUINATh
cl1adbIX, TI0 MEpEe BO3MOXKHOCTH
MIOMOTaTh HYXJIAIOIUMCS B 3TOM
JIFOJISIM;

- YBOKUTEIBHO OTHOCHUTHCS K JIFOJSIM
WHOU HAIMOHAJIBHOMN HIIH
PEIUTHO3HON TPUHAICIKHOCTH,
WHOT'0 UMYIIIECTBEHHOTO TTOJIOKEHUS,
JIFOJISIM C OTPaHUICHHBIMU
BO3MOYXHOCTSIMU 3]TOPOBbSI;

- BrITh yBepeHHBIM B ce0e, OTKPBITHIM
1 OOIIUTETHHBIM, HE CTECHATHCS OBITH
B Y€M-TO HEITOXOXHM Ha JIPYTHX
peosr

- YMeTh CTaBuUTh nepes co0oi 1enu u
MPOSIBJISITh UHUIIMATHBY, OTCTAUBATh
CBO€ MHEHUE U JICHCTBOBATH
CaMOCTOSTEIIbLHO, 0€3 ITOMOIIH
CTapIIHX.
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«Haiiou caoBay, «Haiian ommoKm»

23.| Pa3BuTHe yMeHUs BBIICIATD VYupaxuenus «OnopHsle CUTHajb», «Bompoc
CYILLECTBEHHOE, Pa3BUTHE HABBIKOB —OTBET», PEIIAKCALIMOHHOE YIIPAXKHECHHE.
OIIOCPEI0OBAaHHOTO 3alIOMUHAHHUS. Ynpaxuenue «llepenyTaHHbIi KOHCIIEKTY,
«BoccTaHOBU HEBUIUMOEY
24.| PazpuTHe BepOaIbHON aMsATH U HaBBIKOB VYnpaxuenus «llantomumay, «MoMeHTaIbHOE
OIIOCPEI0OBAaHHOTO 3allOMUHAHUS. ¢boToy, «3aMeTKH Ha MOJAX», ABIXATEIbHOE
ynpaxxkHeHue YnpaxHeHnus «O0pa3Has
aMATh», « IMOLIMOHAIbHAS AMSTh»
25.| Pa3BuTHE KpaTKOBPEMEHHOM 3pUTEIHHOM VYnpaxkHeHus «3anoMHHU yuciay, «4ro
U CIIyXOBOM MaMsATH, BHUMaHHUS. HU3MEHUIIOCHY, «YTO NuIIHeey», «3anuiiu 1o
NaMSATH», AbIXaTEIbHOE YIPAXKHEHHE
26.| Pa3BuTHe BHUMAHMS, MBIIILICHUS, VYnpaxunenus «Halau 3aKk0HOMEPHOCTDY,
KOHCTPYKTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH «Urpa B 5», «Y6epu cnnuku», «TaHrpam»,
«Kpunrorpammay, «KpacHo-uepHble TaOIHULIBI»
27.| Pa3BuTne BHUMaHUs, MBILLUIICHUS, VYupaxknenust 1 urpbl: «CoeIMHU Havaio u
OpUEHTALH B IPOCTPAHCTBE koHewy, «ludpoka», «Marpuibsl PaBena»
28.| Pa3BuTHE BHUMaHUs, CITyXOBOM aMSATH VYpaxuenus v Urpsl: «l'oBopsiye 4yacoh»,
«bynp BHMMartenen», «B Tpu atanay,
«Ipyrumu cinoBamn», «KoHCTpyKTOp»
29.| PazBuTHE BHUMaHHUS, 3pUTEIILHON U [Icuxonorndeckue ynpaxxHEHHUs U UTPBI:
CIIyXOBOH MaMsITH, MBIIUICHHUS «3anoMHHU 1 nepepucyi», «KoppekrypHas
npobay, «Yem nmoxoxuy, «Illapagpry
30.| Pa3BuTHe BHUMaHUS, MBIIIJICHUS, TAMATH IIcuxonornueckue ynpaxxHeHust 1 urpsl: «C
MTOMOLIBIO CTPENKNY, «3aIIOMHU U TIOBTOPU»,
«Pactmmdpyit», «Cobepu cioBa B KOIMUIKY»
31.| Pa3BuTHE BHUMaHUS, JIOTHIECKOTO [Icuxonoruyeckue yrpaxHEHUs U UTPBL:
MBILLUIEHHS], TPOCTPAHCTBEHHOM «Crpenka-nomornuay», «I papuueckuit
OpHUEHTAIUN JTUKTaHT», «/|Ba Mpu3HaKa-1Ba npeaMeray,
«KoHcTpynpoBanue cioB»
32.| Pa3BuTHE BHUMaHUs, CTyXOBOM MaMsATH [Icuxonoruyeckue ynpaxxHEHUs U UTPbI:

«l"oBopsue yacel», «B Tpu srana», «byab
BHHUMATENECH», «JpyTrMMH CI10BaMn»,
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Konctpyxrop

33.

JrarHocTrka naMsTd U1 BHUMaHUS 2 «Koppekrypnas pobay, «10 ciioB,
«[TuxTorpamMmmay, «J1aOUIBHOCTHY

34.

JlnarHoCTUKA MBITTUICHUS 2 [Icuxonoruyeckue yrnpaxxHEHUS U UTPHI:
«Halau 3aKkOoHOMEPHOCTBY, «AHATOTUNY,
«CpaBHEHUE MOHITUI»
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